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1.Pe3ysbTaThl OCBOCHHS KyPCa BHEYPO4YHOM AeSITEIbHOCTH
JIM4HOCTHBIE pe3yibTaThl

¢ YCBOCHHC IIpaBHUII HHAWBUAYAJIIbHOI'O U KOJUICKTHBHOI'O 0e3011acHOro IIOBCACHU B I-I];)e3BI>I‘-IElI\/'IHI:IX CUTyalluAX, YI'POXKAIOIMINX
JKN3HU U 310POBBIO J'IIOIIGI\/'I, IIpaBHJI ITOBCACHHWA HA TPAHCIIOPTC K HA A0pOrax;

* (hopMHUPOBAHKE TTOHUMAHMS IIEHHOCTH 370POBOT0 U 0€30IMacHOro 00pasa KU3HH;

® YCBOCHHC TYMAHHUCTHYCCKHUX, ACMOKPATHUYCCKHUX MW TpaJUuIUOHHBIX HGHHOCTeﬁ MHOI'OHalTMOHAJIbHOI'O pOCCI/II\/'ICKOFO
O6IHCCTB3; BOCIIUTAHHUC 9YBCTBA OTBETCTBCHHOCTHU W J0JITa IICPC/I POI[PIHOﬁ;

* (hopMUPOBaHUE OTBETCTBEHHOI'O OTHOLIEHUS K YYEHHUIO, TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH OOYYaroIIMXCsi K CaMOpa3BUTHIO U
caMo00pa30BaHUI0 Ha OCHOBE MOTHBAIlMM K OOYYEHHIO M IO3HAHUIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY U IOCTPOCHUIO JalbHEWUIIEH
WHANBUAYAJILHON TPAeKTOPUHU 00pa30BaHMsI Ha Oa3e OPUEHTUPOBKH B MHOI000Opa3HOM MUpe TpodeccHil u npodeccnoHalbHbIX
IPEIIIOYTEHHI, C YIETOM YCTOMYMBBIX IO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB;

* (hpopMupoBaHUE 1EIOCTHOTO MUPOBO33PEHHUS, COOTBETCTBYIOLIET0 COBPEMEHHOMY YPOBHIO Pa3BUTHS HAYKH M OOILIECTBEHHOM
NPaKTUKH, YUUTHIBAIOIIETO COLIMAIbHOE, KYJIbTYPHOE, SI3bIKOBOE, TYXOBHOE MHOT000pa3nue COBPEMEHHOTI'O MUPA;

® (bOpMI/IpOBaHI/IC TOTOBHOCTH Y CITOCOOHOCTH BECTH Auajior ¢ ApyruMu JrOJAbMH U 1O0CTUTATH B HEM B3anMOIIOHUMAaHUI,

* OCBOEHHUE COIMAIILHBIX HOPM, TIPABHII MOBEACHUS, POJICH M (OPM CONHMAILHON KU3HMU B TPYMIaxX U COOOIIECTBAX, BKIIOYAs
B3pOCJIbIE U COLIMATIbHBIE COOOIECTRA;

* pa3BUTHE MOPAJIHHOTO CO3HAHUS W KOMIIETEHTHOCTH B PEIICHWU MOPAIBHBIX MPOOJIEM Ha OCHOBE JUMYHOCTHOTO BHIOOPA,
(¢bopMUpOBaHUE HPABCTBEHHBIX YYBCTB M HPABCTBEHHOIO IIOBEJEHUS, OCO3HAHHOTO W OTBETCTBEHHOI'O OTHOILIEHUS K
COOCTBEHHBIM IOCTYIKaM;

* (opMHupoBaHNE KOMMYHHKATHUBHOW KOMIIETEHTHOCTH B OOINCHWH W COTPYAHUYECTBE CO CBEPCTHHKAMHU, CTAPIIMMHU H
MJIAAIIMMHU B TIpoliecce o0pa3oBaTeIbHOM, OOIIECTBEHHO MOJIC3HON, YIeOHO -UCCIe0BATEILCKOM, TBOPUECKON 1 IPYTUX BUIOB
eI TeIIbHOCTH,

* (opMUpOBaHHE OCHOB IKOJOTHYECKON KYJIbTYphl HAa OCHOBE MpPU3HAHUS I[EHHOCTH >KMU3HU BO BCEX €€ MPOSBICHUAX U
HEO0OXOUMOCTH OTBETCTBEHHOI'0, OEPEKHOTO OTHOIIICHHS K OKPYKaIOIIeH cpefie;



* OCO3HAHHME 3HAYCHHS CEMbHM B JKM3HM Ye€JIOBEKa M OOIIECTBA, MPUHATHE IIEHHOCTH CEMEHWHON >XW3HH, YBOKUTEIbHOE W
3a00TJIMBOE OTHOIIIEHUE K YWIEHAM CBOEH CEMBH;

* (popMUpOBaHHE AaHTUIKCTPEMHUCTCKOTO U AaHTUTEPPOPUCTUYECKOTO MBIIIIICHUS, TOTPEOHOCTEN COOJII01aTh HOPMBI 3JJ0POBOT0
oOpa3a »U3HHU, OCO3HAHHO BBITIOJIHSTH TIPaBHJIa O0€30MMaCHOCTH KU3ZHEICATEILHOCTH.

MeranpeaMeTHbIe pe3yJIbTaThl

* YMEHHE CaMOCTOATEILHO OMPENETSATh IEJI CBOETO 00yUYeHUs, CTaBUTh U (hOPMYIUPOBATH JJisi ce0s HOBBIC 3a7auu B yUEOe u
II03HABATEJIbHOM AEATEIbHOCTH, Pa3BUBATh MOTUBBI U HHTEPECHI CBOEH IT03HABATEIILHOU 1€ TEIBHOCTH;

* YMEHHE CAMOCTOSITEIHHO TUIAHUPOBATH MTYTH JOCTWKEHUS TIEJIeH 3alIUIIEHHOCTH, B TOM YUCIIE allbTepHATUBHBIE, OCO3HAHHO
BLIOMpaTh Hanbosee 3(pheKTUBHBIC CIIOCOOBI pellieHrs Y4eOHbIX U MO3HABATEIbHBIX 33]1a4;

* YMEHUE COOTHOCUTBH CBOM JECUCTBUSA C IUIAHUPYEMBIMH PE3YJIbTATAMU KypCa, OCYLIECTBIATh KOHTPOJIb CBOEU AECSATEIBLHOCTH B
npolecce TOCTHKEHUS pPe3yJsbTaTa, OMpPEleNaTh CIocoObl JEUCTBUN B OMAcCHBIX M YPE3BBIYAMHBIX CUTyallUsSIX B pamMKax
MPENJIOKEHHBIX YCIOBHUI U TPeOOBaHM, KOPPEKTUPOBATH CBOM JICHCTBUS B COOTBETCTBUU C U3MEHSIOIICICS CUTYyal[ueH;

* YMEHHE OLEHUBATh MPAaBUIHHOCTh BBHIMOJIHEHUsS YyuyeOHOW 3agaud B 00JacTH O€30MaCHOCTH KU3HEAESTEIbHOCTH,
COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH €€ PEILCHHUS;

* BJIQJICHHE OCHOBAMHU CAMOKOHTPOJISI, CAMOOIICHKH, MMPUHSATHS PEIICHUHN U OCYIIECTBICHUSI OCO3HAHHOTO BbIOOpa B YUEOHOMU U
[03HABATEIBHOU JIEITEIBHOCTH,

* YMEHHE OMNpEAENsITh MOHATHS, CO3/[aBaThb OOOOIICHMS, YCTaHABIMBATh AHAJIOIMH, KIACCU(UUIUPOBATh, CAMOCTOATEIHHO
BbIOMpaTh OCHOBaHUS M KpuTepuu (Hampumep, i KilacCU(UKAIMM OMACHBIX M YPE3BBIYAWHBIX CUTYyallMii, BUIOB
TEPPOPUCTUYECKON U SKCTPEMUCTCKOW NIEATETbHOCTH), YCTAaHABIMBATh MPUYMHHO-CIEICTBEHHBIE CBSI3H, CTPOUTH JIOTHUECKOE
paccykJIeHue, yMO3aKIIYeH!e (MHAYKTUBHOE, JEAYKTUBHOE U 110 aHAJIOTUH) U JENATh BHIBOJBI,

* YMEHHE CO03/aBaTh, NPUMEHATH M TPeoOpa30BBIBATH 3HAKW M CHUMBOJIBI, MOJEIM M CXEMBbI JJISi PEIICHUs Yy4eOHBIX H
ITI03HABATEJbHBIX 3314,

* YMEHHE OpPraHU30BbIBATh y4E€OHOE COTPYIHHYECTBO M COBMECTHYIO AESTEIBHOCTh C YUYHMTEIEM M CBEPCTHUKAMH; padoTaTh
UHAVBUAYAJIBHO U B TPYIIE: HAXOIUTH OOIIee PEUICHHE U pa3peliaTh KOHQIMKTHI Ha OCHOBE COIJIACOBAHMSI MO3ULUHN U yuéTa
UHTEPECOB; (POPMYIUPOBAThH, ApI'yMEHTUPOBATh U OTCTAaUBaTh CBOE MHEHUE;



* hopMHUPOBAHKE KOMIIETCHTHOCTH B 00JIACTH MCIIOJIb30BaHUS MH(POPMAIIMOHHO-KOMM YHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH;

* OCBOCHHE MNPUEMOB JCWCTBUM B OIACHBIX M YPE3BBIYAWHBIX CUTYAlUSAX IPUPOJHOTO, TEXHOTCHHOIO W COLUAIBHOIO
XapakTepa, B TOM YHCJI€ OKa3aHUE NIEPBOM MOMOIIM MTOCTPAJABIINM;

* (hopMHUPOBAaHNE YMEHUM B3aMMOJICHCTBOBATh C OKPY)KAIOIIUMH, BBITIOJHATH Pa3IMYHbIE COIIMAIBHBIC POJIM BO BPEMS U TIPH
JIMKBUJALIMA TIOCIEACTBUNA YPE3BBIYAUHBIX CUTYAIAM.

IIpeameTrHblie pe3yabTaThl

* (hopMHUpOBaHUE COBPEMEHHOMN KYJIbTYpbl 0€30MaCHOCTH KU3HEACSITEIIbHOCTH HA OCHOBE TOHMMAaHUsI HEOOXOAMMOCTH 3alUThI
JUYHOCTH, OOIECTBA U TOCYJapcTBa IMOCPEICTBOM OCO3HAHUS 3HAYUMOCTH O€30MaCHOr0 TMOBEAEHUS B YCIOBUSX
YPE3BBIYANHBIX CUTYAIIMN MPUPOJHOI0, TEXHOT€HHOTO U COLIMATIBHOIO XapaKTepa;

* popMUpOBaHHE YOCKIEHUS B HEOOXOJUMOCTH O€30MaCHOr0 U 3JJ0POBOr0 00pa3a >KU3HHU;

* IOHUMAaHUE JIMYHON U OOIIECTBEHHON 3HAYMMOCTH COBPEMEHHOM KYJIbTYpPhl 0€30MaCHOCTH KU3HEAEATEILHOCTH;, * TOHUMAaHUE
pOJIM rocyAapcTBa U JACMCTBYIOLIEr0 3aKOHOAATENbCTBA B 00ECIIE€UYEHNN HAIIMOHAIBHOW O€30MacHOCTH U 3aIUThI HACEIEHUS OT
OIMACHBIX U YPE3BbIYANHBIX CUTYAIIMH MPUPOJHOTO, TEXHOTEHHOTO U COLIMAIIBHOTO XapakKTepa, B TOM YHUCIIE OT SKCTPEMU3MaA U
TEPPOPU3Ma;

* IOHUMaHKUE HEOOXOMMOCTH MOJITOTOBKHU I'pakJaH K BOGHHOU CITyXOe;

* (popMupoBaHME YCTAHOBKHM Ha 3J0POBBIM 00pa3 KWU3HH, WCKIIOYAIOIINA YIOTPEOICHNE alKOroJisi, HAPKOTUKOB, KYpEeHUS U
HAaHECEHHE MHOTO BPEAA 3/I0POBbIO;

* (opMUPOBaHNE AHTUIKCTPEMHUCTCKON M aHTUTEPPOPUCTUIECKON JTMIHOCTHOMN TO3HITNH;

* MOHWMAaHUE HEOOXOIUMOCTH COXPAHEHUS MMPUPOIBI U OKPYKAIOIIEH CPeIIbI JIJIsl TOJTHOIICHHOW KU3HH YETIOBEKa;

* 3HAHWE OCHOBHBIX OMACHBIX U YPE3BbIYAWHBIX CUTyalUid MPUPOJHOIO, TEXHOTEHHOTO M COLMAIBHOIO XapakTepa, BKIOYast
AKCTPEMU3M U TEPPOPU3M U UX MOCIEICTBUS JJIsl JMYHOCTH, O0IIIECTBA U TOCYAAPCTBA;

* 3HaHKWE U YMEHHE IPUMEHSTh IIPaBuUjia MOBEJACHUS B YCIOBUIX OMACHBIX U UYPE3BBIYANHBIX CUTYAIUH;

* YMEHHE OKa3aTh MNEPBYIO TOMOIIb TOCTPAIABIINM.

* YMEHHUE NPEABUAETh BOSHUKHOBEHHE OMACHBIX CUTYalMH MO XAPAaKTEPHBIM MPU3HAKAM MX MPOSIBICHUS, a TAKXKE HAa OCHOBE
uHdOpMaIK, TOTYy4aeMO U3 Pa3IMUYHBIX HCTOYHUKOB;

* YMEHHE TPUHUMATh OOOCHOBAaHHBIC PEIICHUS B KOHKPETHOW OINMACHOW CHUTYaIluu C YYETOM pEalbHO CKJIQJbIBAIOIIEHCS



00CTaHOBKH H HHAWBUAYAJIbHBIX BO3MO>XHOCTEH.



2. Coep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOIl AesITeJILHOCTH ¢ YKa3aHueM (opM OpraHu3anuu U BUAA JeATeJTbHOCTH

MOAYJIb 1. OCHOBBI BE3OITACHOCTH JIMYHOCTU, OBHIECTBA U TOCYJAPCTBA

Pa3zoen 1. Ocnoswi komnaekcHotl bezonacHocmu

OobecnieueHue JUYHON 0€30MACHOCTH B MOBCEHEBHOM KU3HU

[ToxxapHast 6€301aCHOCTb.

be3onacHOCTE Ha Joporax.

be3omnacHOCTh B OBITY.

be3zomacHOCTh Ha BOJIOEMAX.

Okosorus u 6€30NacHOCTb.

Oobecneuenne 0€30MACHOCTH NPU AKTUBHOM OT/JbIXE B IPUPOJAHBIX YCJIOBHUAX

[ToAroToBKa K aKTUBHOMY OTABIXY Ha IPUPO/IE.

AKTHUBHBII OTJBIX HA IPUPOJIE U OE30IaCHOCTb.

JanbHuil (BHYTPEHHHMI) M BBIC3THOM Typu3M, Mepbl Oe3oracHocTH. OOecrieueHrne O€30MacHOCTH TP ABTOHOMHOM

CYILIECTBOBAHUM YEJIOBEKA B IPUPOJIHOM Cpejie.

ObecneueHne 0€30MACHOCTH B YPe3BbIYAWHBIX CUTYAIMAX NPUPOIHOT0, TEXHOT€HHOI0 U COLUAJILHOI0 XapaKTepa

Upe3BpIualiHbIE CUTYALIMU IPUPOJHOTIO XAPAKTEPA.

UpesBbluaiiHble CUTYalluM TEXHOIEHHOI'O XapakTepa.

CoBpeMeHHBII KOMIUIEKC Mpo0sieM 0€30MacHOCTH COITMATIBLHOTO XapaKTepa.

Pazoen 2. 3awuma nacenenus Poccuiickou @edepayuu om upe38bluaiinblX CUmyayuil

Opranusanus 3amuThl HacegeHus1 Poccuiickoil @eepanuu oT Ype3BbIYANHBIX CUTYaAllU

[IpaBOBBIE OCHOBBI 00€CTICUCHUSI 3AIUTHI HACEIICHUS OT YPE3BhIUANHBIX CUTYallMii MUPHOTO U BOEHHOT'O BPEMEHH.

Opranu3alMOHHbIE OCHOBBI MO0 OOECIEYEHUIO 3alllUThl HACEJIEHUS OT YPE3BbIYAMHBIX CUTYaIlMii MUPHOTO U BOEHHOI'O BPEMEHH.
OcHoBHBIE MeponpusTUs, TpoBoauMbIe B Poccuiickoit denepanuu, 1o 3alIUTE HACEIEHUS OT YPE3BbIYANHBIX

CUTYyaIluii MUPHOT'O U BOGHHOT'O BPEMEHH.

Pa3zoen 3. Ocnoswvt npomusooericmaus meppopusmy u skcmpemusmy 8 Poccuiickoti @edepayuu

Teppopu3m u 3kcTpeMHU3M — 4Ype3BbIYaliHbIe ONIACHOCTH JJIs1 00IIIeCTBA U FOCYAapCcTBa



OCHOBHBbIE IPUYHUHBI BOSHUKHOBEHUSI TEPPOpU3MaA U dKcTpeMusMa. [IpoTuBoaeiicTBue Teppopu3My B MUPOBOM COOOILIECTBE.
HopMmaTtuBHO-nipaBoBasi 0a3a NpOTHUBOACHCTBUSI TEPPOPU3MY, IKCTPEMHU3MY U HapkoTu3My B Poccuiickoii @exepanun
[Tonoxenns Koncrurynun Poccniickon @enepannn.

Crparerus HarmoHanbHOM 6e3onacHocTH Poccuiickoit @enepanuu 10 2020 1. Ctparerus rocyapcTBEHHON aHTHHAPKOTUYECKON
nonutuku Poccutickon @enepanuu 10 2020 r.

Konuenuusa mnporuBoaeictus teppopusmy B Poccuiickonn ®enepannu. ConepxanHue 3akoHOB Poccuiickoit denepaunu o
IPOTUBOAECHCTBUU TEPPOPU3MY H IKCTPEMHUCTCKON EATEIbHOCTH.

Hanmonanenpiii antuteppopuctudeckuii komurer (HAK).

HesarensHocth denepanbHOil CitykObl KOHTPOJsT HapkoTUKOB Poccun (OPCKH Poccun) mo octaHOBKE pa3BUTHS HAPKOCHUCTEMBI,
U3MEHEHUIO HapKOCUTYAaLlUH, JTUKBUAAINHA (PUHAHCOBON Oa3bl HApKOMA(HH.

[IpodunakTrika HAPKO3aBUCUMOCTH.

Oprasnu3zalMOHHbIE OCHOBBI CHCTEMbI IIPOTUBOACHCTBUA TEPPOPHU3MY U IKcTpeMu3my B Poccuiickoit @egepauuu

Ponb npaBooXpaHUTENBHBIX OPIraHOB M CUJIOBBIX CTPYKTYpP B OOphOE C TEPPOPU3MOM U MPOSBICHUSIMH IKCTPEMHU3MA.
KoHTpreppopuctuyeckas oneparusi.

VYyactue Boopyxénnbix Cun Poccuiickoii denepannu B 00pb0e ¢ TEPPOPUIMOM.

JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHbIE OCHOBBI POTHBOAEHCTBUS TEPPOPU3MY U IKCTPEMHU3MY

Posib HpaBCTBEHHOM MO3ULIMU U BbIPAOOTKA JTUYHBIX Ka4eCTB B (POPMUPOBAHUHU aHTUTEPPOPUCTUUECKOTO TOBEICHUS.

BnusiHue ypoBHS KyJIbTypbl B 00JacTH O€30MacCHOCTU KU3HENEATEIbHOCTH Ha (POPMUPOBAHHME AHTUTEPPOPUCTHUECKOTO
IIOBEJECHU.

[TpodunakTika TEPPOPUCTUYECKON U SIKCTPEMHUCTCKON ACSITENbHOCTH.

OTBEeTCTBEHHOCTh HECOBEPUICHHOJIETHUX 32 AHTHOOIIECTBEHHOE IOBeJCHHE W 32 Y4YacTHe B TEPPOPUCTHYECKOH U
IKCTPEMHUCTCKOH IeATeIbHOCTH

VYronoBublii komekc Poccuiickoit @epepanunu 00 OTBETCTBEHHOCTH 3a AHTUMOOIIECTBEHHOE IIOBEJICHUE, YYacTHE B
TEPPOPUCTUYECKON B IKCTPEMUCTCKOMN AEATEIBHOCTH.

Haka3anue 3a yyactre B TEPPOPUCTUUECKON U SKCTPEMUCTCKOMN JEATEIbHOCTH.

OobecneueHne TUIHON 0€301ACHOCTH NPH YIPO3€e TEPPOPUCTHYECKOI 0 aAKTA

B3pbIBBI B MECTAaX MACCOBOI'O CKOIJIEHUS JIFOACH.



3axBaT BO3IYIIHBIX U MOPCKHX CYJIOB, aBTOMAIIIUH U JAPYTUX TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB U YAEPKUBAHUE B HUX 3aJI0)KHUKOB.
[IpaBuna noBeneHus: Npyu BO3MOKHOM OMACHOCTH B3PbIBA.

[IpaBuna Oe30macHOro NOBEAECHUS, €CIIA B3PbIB MPOU3OILIE.

Mepbl 6€30MacHOCTH B ClTydae MOXUILEHUS UK 3aXBaTa B 3aIokHUKHA. O0ecredeHue 0e30MacHOCTH NP 3aXBaTe CaMOoJIETa.
[IpaBuna nmoBeneHUs Npu NEPECTPEIKE.

MOIYJIb 2. OCHOBBI MEJIUIIMHCKHNX 3HAHHUM ¥ 3JIOPOBOI'O OBPA3A KHU3HU
Pa3zoen 4. Ocnoswt 300posoco obpasza dncusnu

310poBbIil 00pPa3 ;KM3HM U €r0 COCTABJISIIOIINE

OCHOBHBIE MTOHATHS O 3JOPOBBE U 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

CocTasJstolue 310poBOro o0pasa »Ku3HH.

@aKTOphI, pa3pylIaOIIMEe 370POBbE

BpenHbie mpuBBIYKY U UX BIUSIHUE HA 3I0POBhE (KypeHUe, YIOTPEOJICHUE aIKOrOJIsl, HAPKOMAaHMS ).
PanHue nmosnoBbIe CBA3U U UX OTPULIATENBHBIE MOCIEICTBHS ISl 3I0POBbS YEIOBEKA.

Nudexnum, nepeaBaeMble MOJOBBIM MYTEM, U UX NPO(UITAKTHKA.

IIpaBoBbIe acneKThI B3aUMOOTHOLIEHHS M0JIOB

CeMbsi B COBpEMEHHOM OOIIIECTBE.

Pa3zoen 5. Ocnogbt MeOUYUHCKUX 3HAHUL U OKA3AHUE NEPBOLL NOMOUWJU.

Oxa3aHue nepBoi MOMOIIH

[lepBas moMoIb U MpaBuIia €€ OKa3aHUS.

Cpencra oka3zaHHs IEPBOIM TOMOIILIH.

OcHoBHBIC HEMH(PEKITMOHHBIC 3a00I€BaHUS U UX MPODHIAKTHKA.

Hanbonee wacto BcTpeuaronirecss ”HPEKIIMOHHbIE 3a00JIeBaHUs, UX BO3OYIUTENH, TyTH NIEpeadun, Mepbl IPOPHIAKTHKH.
[lepBast moMOLIb MPU HEOTIOKHBIX COCTOSHUSX.

[IpaBusna okazaHusi IEPBOM MOMOIIH MPU HEOTIOKHBIX COCTOSHUSIX.

IlepBasi moMoOIIb NPU MACCOBBIX MOPAKEHUSIX

Kowmriuiekc nmpocTenmmnx MEPONPUATHAN IO OKA3aHUIO TIEPBOM TOMOILIHU PU MACCOBBIX OPAXKEHHUSIX.



Ilnannpyembie pe3y/ibTaThl H3Yy4YeHHUs Y4eOHOr 0 MpeaMeTa.

IIo okoH4YaHuM 5 KiIacca yyauuecss Hay4arTcs:

-KJ1acCU(UITMPOBATh U OMHUCHIBATh MOTEHIMAIBLHO OMACHbIE OBITOBBIC CUTYaIlUd U OOBEKTHl SKOHOMHKHU, PACIIOJIOKECHHBIC B—
palioHe NMPOKNUBAHHUS;

-ype3BblYailHble CUTYallMd TPUPOJHOTO M TEXHOTEHHOrO XapakTepa, HauOoyiee BEPOSATHBIE Ui PEruoHa IMPOKUBAHUS;
aHAJIM3UPOBAaTh U XapaKTEPU30BATh MPUYHMHBI BOBHUKHOBEHUS PA3JIMYHBIX OMACHBIX CUTyallud B MOBCEIHEBHOW WU3HU U HUX—
MOCJICACTBUSA, B TOM YHUCJI€ BO3MOKHBbIE MPUUYMHBI U TOCIEICTBUS MOXKAPOB, OPOKHO-TpaHCHOPTHBIX NpouctiectBuit (TII),
3arpsA3HEHUS OKPYXKAIOIIEW NPUPOJHON CPENIbl, YPE3BBIYANHBIX CUTyallMi IPUPOTHOIO U TEXHOTE€HHOT' O XapaKTepa;

-BBISIBIISITh M XapaKTEpPU30BaTh POJIb U BIUSHUE YEJIOBEUECKOro (hakTopa B BOSHUKHOBEHUU OIMACHBIX CUTYalllii, 000CHOBBIBATh—
HEOOXOAUMOCTh TIOBBIIIEHUS YPOBHSI KYJIbTYphl OE€30MACHOCTH >KU3HEIEATEILHOCTA HACEJICHUS CTPAaHbl B COBPEMEHHBIX
YCIOBUSIX;

-opMHpOBaTE MOJIEIIb JTUYHOTO OE30IACHOTO MOBEICHHS IO COOIIOICHUIO TIPABUJI MOKAPHOM 0€30MaCHOCTH B MOBCEIHEBHOM —
JKU3HH; 1O IIOBEJEHHUID Ha J0pOorax B KauyecTBE IICHIEXOAad, IacCaXupa M BOAMUTENSA BEJIOCHUIIENA, 110 MHUHUMHU3ALHNU
OTPHULIATEIILHOTO BIIUSIHUS Ha 3/I0pPOBbE HEOJArOMPUSTHON OKpPYXAKIIEH cpelbl; pa3padaThiBaTh JUYHBIN TUIAH O OXpaHe
OKpYKaroller MPUPOAHOM CPEIIbl B MECTAX MTPOKMUBAHUS;

-IJIaH CaMOCTOSTEIbHOM— TMOJTOTOBKM K AKTMBHOMY OTIIBIXY Ha MPUPOJAEC U OOECIeUEeHHIO O€30MacCHOCTU OTAbIXa; IUIaH
0€30IMacHOT0 MOBEICHUS B YCIOBHSIX YPE3BBIYANHBIX CUTYAIIUN ¢ y4€TOM 0COOCHHOCTEH 00CTAaHOBKH B PETUOHE;
-pPYKOBOJICTBOBATHCSI PEKOMEHAAIMSIMHU CIICIIHAIIMCTOB B 00jlacTh 0€30MacHOCTH IO TpaBujaM O€30MacHOr0 MOBEICHUS B—
YCJIOBUSIX YPE3BbIYANHBIX CUTYallMl IPUPOAHOTO U TEXHOT€HHOI'O XapaKTepa.

B npouecce npakTuyeckoil padoThl ydamuecs S Kaacca mojay4ar BO3MOKHOCTh HAYUYMThCS:

-CHUCTEMAaTU3UPOBATh OCHOBHBIE MOJIOKEHHSI HOPMATUBHO-TIPaBOBbIX akToB Poccuiickoit deneparuu B 061actu 6€30MacHOCTH— U
00OCHOBBIBATh MX 3HAYEHUE ISl 00ECTICUCHUS HAllMOHAJIbHOM 0e30MacHOCTH Poccuu B COBpEMEHHOM MUPE;

-pacKpbIBaTh Ha NPUMEpPAX BIUSHUE MOCICICTBUN YPE3BBIYAWHBIX CUTyalldid MPUPOAHOTO M TEXHOTEHHOI'O XapakTepa Ha
HaIMOHAJIbHYI0 Oe30macHOCTh Poccuiickoit deneparuu;
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-[IPOTHO3UPOBATh BO3MOXKHOCTh BOZHUKHOBEHHS OMACHBIX U YPE3BbIYAMHBIX CUTYallUi MO UX XapaKTEpHbIM IIPU3HAKAM;

— XapaKTepu3oBaTh poOJib O0pa3oBaHUA B CHCTEME (POPMHUPOBAHUS COBPEMEHHOIO YpPOBHS KYJIbTYpbl 0O€30MacHOCTU—
YKU3HEIEATEIbHOCTH Y HACEJICHUS CTPaHBI;

-[IPOEKTUPOBATh IUIAaH 10 MOBBIIIECHUIO WHIWBUIYAJIbHOTO YPOBHS KYJIbTYpbl O€30MACHOCTU JKHU3HEIEATEIbHOCTH IJIsi—
3alMIIEHHOCTH JJUYHBIX )KM3HEHHO BaXKHBIX MHTEPECOB OT BHEIIHUX U BHYTPEHHHUX YTPO3.

®opMbl OpraHu3anuM y4eOHbIX 3aHATHIA:

* IPAaKTHUYECKUE 3aHATHUS;

* AHAJIM3 aJIbTEPHATUBHBIX CUTYALINM;

* paboTa B napax U UHAUBUYAJIbHO;

* BBIIIOJITHEHHE pabOoT MO 33JJaHHOMY aJITOPUTMY.

Buabl BHEYpO4YHOI AeSITeJIbHOCTH

e WTPOBas EATCITHLHOCTD;
o IIO3HaABaTeIbHAs AEITEIbHOCTD,

e MPOOJIEMHO-IICHHOCTHOE OOIICHHUE;
e XYIOXKECTBEHHOE TBOPUECTRBO;

e TPYIOBas ACATEIHHOCTb.
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3. TemaTnueckoe MJIaHUPOBAHHUE

Ne Temarnueckoe nNJIaHUpoOBaHHE DopMbI U BUIBI 1eATEILHOCTH Koua-Bo
n/n 4acoB
Monayub 1. OcHOBBI 6€30NACHOCTH JHYHOCTH, 001IecTBa U rocyaapcrsa (22 4.)
Paszoden 1. Ocnoevt komniaexkcnou 6ezonacnocmu (15 u.)
1.YeJsioBeK, cpeaa ero o0MTaHus, 0€30MACHOCTH YesaoBeKa . (54) 5
1 ["opon kak cpena oOuTaHus. CpaBHUBaIOT 0COOEHHOCTHU 1
2 Kunuiie genoBeka, 0cOOCHHOCTH KM3HEOOECIICUCHNUSI TOPOJICKOTO u 1
JKHN3HeoOeceueHn s JKUJTUIIA. CCJIBCKOI'O JKHUIIHUIIIA n BO3MOKHBIC
3 Oco0eHHOCTH TPUPOJIHBIX YCIOBUM B OIIaCHBIC H aBAPUHHBIC CUTyaluHu. | ]
ropoIe. AHaMM3UPYIOT  WHCTPYKIIMU  TOJIb30BATEINS
4 B3aMOOTHOIICHNS JIFOJICH DIIEKTPUYECKUX M DIEKTPOHHBIX IPHOOpPOB. | |
9
POKUBAIOLLKX B Paznmuuator  mpenMersl  OBITOBOMU
rOpOZE, U GE30MACHOCTb. XUMUHU. 3arojHAIOT JHEBHUK OC30MMacHOCTH.
5 Be30macHOCTh B MIOBCEHEBHOM KU3HHU. XapakTepusyloT — HanOonmee  (QEKTUBHBIA | |
Croco0 MpeaoTBpAIEHUsI OMMACHOW CUTYyalluu B
OBITY.
2.0nacHble CUTyalluy TEXHOT€HHOI 0 Xapakrepa.(64) 6
6 JlopokHoe ABUkKeHHUE, 0€30MaCHOCTh XapakTepu3yroT MPUYUHBI JIOpOKHO- | 1
Y4aCTHUKOB JIOPOYKHOTO JTBHKCHHUSI. TPAHCTIIOPTHBIX  TPOUCIIECTBUH,
7 [lemexon. bezonmacHOCTh memexoa. OpPraHM3aIMI0 JOPOKHOIO JBMXKEHHS U TIpaBmiia | 1
8 [Maccaxup. bezonacHocTh maccaxwupa. besomnacHoro TOBEACHNS yHaCTHHUKOB | 1
9 Bosmrens JIOPO’KHOT'O JIBHYKCHUS. 1
: 3anoMHUHAIOT MpaBuiia 0€30MaCHOTO MOBEICHUS
10 [ToxxapHasi 6€301acHOCTb. 1
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11

be3omacHoe nmoBeneHre B OBITOBBIX
CUTYaIIHsX.

Ha JIOpOrax.

AHATM3UPYIOT ~ TPUYMHBI  BO3HUKHOBEHUS
MTO’KapOB B )KHUJIBIX U OOIIECTBEHHBIX 3aHUSX.
XapakTepu3yIoT MpaBa U 00S3aHHOCTH TPaXKIaH
B 00J1aCTH TIOYKapHOM 0€30MaCHOCTH B OBITY.
3anmoMuHAIOT MpaBuiia 0€30MacHOr0 MOBEACHUS
IPU TTOXKape.

3.0nacHble CHTYaUH IPUPOIXHOr0 Xapakrepa.(24).

12 [loronubie siBmeHuss M 0€30HMACHOCTH | XapaKTEpPU3YIOT OCHOBHBIE OMACHBIE MOI'0OIHBIE
YEJIOBEKa. YCJIOBHSI B MECTaX CBOETO MPOKUBAHUSA U UX
13 be3onacHOCTh Ha BogoeMax. HOCIIEACTBUS.
Paznuuaror Mepnl 0€30MacHOro MoBeIeHUs B
YCIIOBUSIX ~ ONACHBIX MOTOJHBIX SABICHUN
(BeTep, AOXKAb, TONONEN).
Paznuuaror cocTtostHue BOMOEMOB B pa3IMIHOE
BpeMs roja.
OOBSCHSIOT MpaBUJia MOBEJICHUSI HA BOJIOEMAX.
[IpuMeHsIOT mpaBuiIa camo- U B3aHMOIIOMOIIIH
TepISIKUM O€JICTBUE HA BOJIE.
4.Ype3BbIyaiiHble CHTYAUMH PUPOIHOI0 M TEXHOICHHOI' 0 XapaKrepa.(24)
14 UpesBbluailHble CUTYalUU IIPUPOJHOTO Paznuyaror ypes3BpIiuaiiHbIe CUTYALUU 10
XapakTepa. IPUYMHAM X BOSHUKHOBEHUSI.
15 UpesBblualiHbIC CUTYAIlMd TEXHOTCHHOTO | AHAJIM3UPYIOT MPABHIIA CBOETO BO3MOKHOTO
Xapakrepa. MOBEJEHUS B CIIy4ae BOSHUKHOBEHUS TOW WJIU
VHOW YPE3BbIYAHON CUTYallUH.
Pasznes 3. OcHOBBI IPOTUBOAEHCTBHSA IKCTPEMU3MY M Teppopu3my B Poccuiickoit
Denepanuu (7 4)
S5.0nacHble CUTYyallMU COLMATILHOI0 XapaKTepa, AHTHOOLIeCTBEHHOe MoBeAeHue.(34)
16 AHTHOOIIIECTBEHHOE TOBEIEHUE U €TI0 XapakTepu3yroT OCHOBHEIE BUBI

OIIaCHOCTB.

AHTHOOIIIECTBEHHOI' O MMOBEACHUS u ux
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17 ObecneueHue TMYHON OE30MACHOCTH MOCJIEICTBUS.
JioMa. BripabaTeiBatoT  OTpHIIATEIHFHOE OTHOIICHHUE K
18 O0ecrieueHune JUYHOI 0€30IT1aCHOCTH Ha JIFOOBIM BUJIaM aHTHOOIIECTBEHHOI'O ITOBEICHHUS.
yIIUIIE. Pacro3HaroTpu3Haku BO3SHUKHOBEHHS OITACHOM
CUTYyaIlu1 JIoMa 1 Ha YIIUIIE.
CocraBmstor IpaBHJIa COOCTBEHHOT'O
0e30macHOr0 TOBEJCHUS JIoMa M Ha YJIUIe B
Pa3IUYHBIX OMACHBIX
CUTYaIHsX.
6.9KcTpEeMU3M U TEPPOPHU3M — Ype3BblUaiiHble ONACHOCTH ISl 001ecCTBA U
rocyaapcra. (44)
19 DKCTpEeMU3M U TEppopu3M: OCHOBHBIE | OOBACHSIOT OOIIME MOHATHS 00 SKCTPEMHU3ME U
TIOHSTHS M IPUUMHBI UX BOSHUKHOBEHHUSA. | O TEPPOPU3ME M IIPUUMHBI MX BOSHUKHOBECHHUS.
20 Bus AKCTPEMHUCTCKON u | XapakTepu3yroT OCHOBHBIE BU/IbI
TEPPOPUCTHUCCKON JIEATEITHHOCTH. TEPPOPUCTUUECKON ICSITEIHBHOCTH.
21 Buibl TEppOPUCTHIECKUX aKTOB M X DopMyIMpPYIOT CBOM TIpaBWJIa IIOBEICHUS B
MOCJICACTBUSI. IMOBCEJHEBHOM JKM3HHM, 4YTOOBI HE CTaTh
22 OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPIICHHOJICTHUX | IPABOHAPYIIUTEIISIMUA, W 3allUChIBAIOT UX B
32 AHTUOOLIECTBEHHOE IOBEAEHME M | JHEBHUK O€30MaCHOCTH.
y4acTue B TEPPOPUCTHYECKOM CocTaBisIOT MJIaH CBOMX JCHMCTBUHM MPU yTPO3€
NIEATEILHOCTH. BO3HMKHOBECHHS TEPaKTa U MPU TEPAKTE.
AHaTM3UPYIOT  BHUIBI TEPPOPUCTUYECKHUX
aKTOB U UX XapaKTEPHBIE 0COOEHHOCTH.
XapakTepu3yroT OTBETCTBEHHOCTh
HECOBEPIICHHOJICTHUX 34 aHTHOOIIECTBEHHOE
ITOBCJICHHE.
MonyJib 2. OcHOBBI MeIMIIMHCKUX 3HAHU ¥ 310pOBOro odopa3a xu3Hu (13 u.)
Pa3zoen 4. Ocnoevt 300p06020 odpasza rcusznu (54.)
Bo3pacTHble 0C00€HHOCTH PA3BUTHS Y€JI0BEKA U 310POBbIH 00pa3 KU3HU.(34)
23 O 31m0poBOM 00Opa3e KU3HH. OOBSACHSIIOT OCHOBHBIC TIOJIOKEHHUS O 3JI0POBOM
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24

JlBuraTenbHast aKTUBHOCTH U
3aKallMBaHWE OpraHu3Ma — O3JEMEHTHI
3JI0POBOTO 00pasa KU3HHU.

oOpase ku3Hu. Pacro3HatoT  BHUJbBI
JIBUTATEIHHON aKTUBHOCTH U 3aKaJIMBaHU.
XapaKkTepu3yroT CYITHOCTh PAllMOHAIEHOTO

25 Panmonanenoe nutanue. [ urunena MMUTaHUSA
MATAHMUS.
DakTopbl, paspymanuue 310poBbe. (24)
26 BpenHbie MpUBBIYKH U UX BIUSIHUE HA OOBACHSIOT MaryOHOCTh BIUSHUS BPEIHBIX
3JI0pPOBbE. MIPUBBIYEK HA 37J0POBbE IIKOJbHUKA, €T0
27 310pOBLIi 00pa3 KU3HU U MPO(UIAKTHKA | YMCTBEHHBIE U (PU3UUECKUE CIIOCOOHOCTH.
BPEIHbBIX MPUBBIYEK. (IPAKTUUECKUE BripabaTeiBaroT OTpHUIIATEIEHOE OTHOIIIEHUE K
3aHSTHUSA). KYPEHHIO U YITOTPEOJIECHUIO aJIKOTOJIsl.
Pa3gen S. OcHOBBI MeTUIIMHCKUX 3HAHUN M OKa3aHHe nepBoi nomouu ( 8 4.)
IlepBasi nomomb U NpaBuUIIa ee OKa3aHusl. (74)
28 [lepBast moMoOIIs TP PA3IMYHBIX BUJIAX | XapaKTEpPU3YIOT TMpelHa3HAaYeHUe U oOIue
TTOBPEKJICHU . MpaBuiia OKA3aHUs MIEPBON TOMOUIU.
29 OkasaHue IepBoi MOMOIIH IpH ymmbax | BeIpabaThIBalOT  MPAaKTUYECKUE HABBIKM 110
(IpaKTUYECKOE 3aHSTHE). OKa3aHUIO TIEPBOM TMOMOIIM TpU yIIHOaX W
30 Oxka3zaHue nepBoil MOMOILY MPU BbIBUXE | CCaJMHAX.
(TpaKkTUYECKOE 3aHSTHE). BripabaThiBalOT MPaKTUUYECKHWE HABBIKU IO
31 OkazaHue TepBOi OMOIIM MPH CCaJnHaX | OKA3aHUIO MEPBOW IOMOIIM IPU OTPABIECHHUIX
(IpaKTHYECKOE 3aHATHE). HUKOTHUHOM U yTrapHBIM T'a30M.
32 Oxkazanue nepBoi MOMOIIHY TP HOCOBOM
KpPOBOTE€YEHUHU
33 [lepBas momolIrs Ipy OTPaBICHUIX
(TIpakTHYecKue
3aHATHUA).
34 [lepBas moMols nNpu OTpaBICHUAX

HUKOTUHOM. llepBas momoms npu
OTPABJICHUAX YrapHbIM
razom
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	1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Личностные результаты
	• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
	• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
	• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
	• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе...
	• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
	• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
	• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
	• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
	• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
	• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
	• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
	• формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
	Метапредметные результаты
	• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, ...
	• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
	• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности...

