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MeHro 1 NnuweBas LLeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6no4

PauuoH: WWkona noHeaenbHUK Ce30H: OCEHHe-BECEHHUIN

NMPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha OCEHHUIA Nepuoa Hepens: 1 BospacT: 12-18 net

Ne pely, o Macca Muuweseble BewecTsa (1) Swepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

Bonsk Mpyem nu1iLM, HauMeHoBaHue Grioaa nopuu Thdecka
PHVIKY " B K y A B1 B2 c A E Ca P ZN | Mg Fe

LIEHHOCT.
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
338 DPYKT NOpLMOHHO / ABnoko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 ChbIp TBEPAO-MSITKWA MOPLMOHHO C M.A.K. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
173 Kalua pycOBas MOMOHHAS C MACIIOM CIIMBOMHBIM 250 9,04 12,26 36,00 290,51 0,28 0,25 1,63 0,100 0 178,23 277,98 0 0,001 82,11 1,91
379 KodhelnHbln HanuTok Ha Monoke 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
neP Xneb NeHNYHbIR 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
385 Monoko nuTbeBoe ynbTpanactepusosaHHoe 3,2% | 200 6,00 6,40 9,40 120,00 | 0,080 0,00 2,60 0,020 0 240,0 180,00 0,00 0,000 28,00 0,20

Wtoro 3a 3aBTpak Mono‘lelﬁ| 815 26,43 30,5 84,3 717,8 0,47 0,51 16,29 0,21 1,32 779,96 701,31 2,14 0,065 141,86 5,05

06e/ (NONHOLEHHbIV PaUMOH NUTaHUSA)

*a9 op |CAmam "Bumamuneil (kanycma Keawe;;i’:(’)'lzzﬁ)' 100 157 | 12,033 8783 | 149,70| 005 | 0,05 20,67 | 0,002 25 | 32,833 | 339 05 | 000 | 1663 | 057
45 | Canar us 6enokavanHoi KanycTil ¢ MOPKOBLIO 100 | 1,50 2,18 9,33 6298 [ 010 | 012 25,83 0,118 | 0,50 47,00 | 31,50 [ 033 [ 0002 [ 1750 | 1,00
102 Cyn kapTodenbHbI C FOpoXoM 1 dppukagenskon |250/15( 6,22 3,99 21,73 147,71 0,27 0,09 9,00 0,001 0,26 54,13 183,20 1,16 0,013 49,63 1,03

13 ntuupl "Aetckue” (FOCT)
268 Manoykn MsicHble "[leTckve" 3aneyeHble (B 100 16,83 13,6 6,7 216,18 0,09 0,29 0,94 0,25 0,026 92,18 231,0 2,85 0,038 37,33 2,41
cooTBetcTBUM ¢ FOCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble 13aenus oTBapHbIe C Macnom 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
CONROUHRIN
377 Yaii ¢ nMmMoHoM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
NP |Xne6 pxaHo-nweHnyHbii 40 2,64 0,48 13,68 69,60 | 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 | 63,20 | 1,20 | 0,001 9,40 0,78
MNP Xneb nweHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIN PaUMOH NUTaHUA) 929 36,31 24,62 123,50 860,8 0,67 0,59 39,26 0,41 5,68 236,62 | 591,49 6,50 0,056 129,26 7,42
Wtoro B aeHb 62,75 55,1 207,8 1578,6 1,14 1,10 55,54 0,61 6,99 1016,58 | 1292,8 | 8,645 0,121 271,12 12,47




MpumepHoOe MeHIo 1 NULLEBasi LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntoA, (NMUCT 2)

PauuoH: WWkona BTOPHUK Ce30H: OCEHHEe-BECEHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
Ne Macca Muweseble BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- n X 6.
peut, puem nuimn, HauMmeHoBaHwue 6noaa HOELM 5 e y TVI‘-IﬂeCKa B1 B2 c A E ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsiCHOW
338 DPYKT NOpPLMOHHO / ABnoko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
71 XonoaHas sakycka: OBOLM MOpLMOHHO / Oryped 40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
295 KoTrneTbl "KypuHble" 100 15,24 58 10,2 153,8 0,09 0,08 0,24 0,001 0,074 14,0 94,0 1,17 0,040 16,2 0,06
203 MakapoHHble 13nenus oTBapHbIe C Macnom 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
CIIBOYHbIM
377 Yaii ¢ nMmMoHoM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
P Xneb NWeHNYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpak MsacHOMN 664 25,10 10,6 93,2 662,0 0,28 0,17 16,73 0,04 2,80 66,22 200,16 | 2,205 0,044 44,8 4,63
06eA (NONHOLEHHbIVW PauMOH NUTAHUSA)
52 Canart 13 cBekIbl C Macnom pacTUTenbHbIM 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 95 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 215 1,40
113 Cyn-naniwa AoMaLLHSASA ¢ NTULEN OTBapHOW 1 250/15 8,71 8,770 23,670 |(208,450| 0,230 0,210 5,302 1,040 0,379 43,800 95,750 | 0,130 0,001 18,300 1,250
100 20,20 12,07 2,08 197,75 0,20 0,17 2,63 0,031 0,30 86,11 41,76 0,8 0,0 28,96 0,91
232 Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ OBOLLaMM1 U CbIpOM
312 KapTtoghenbHoe nope ¢ Macnom CrMBOYHbLIM 180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
349  [Komnort na cmecu cyxodpykTos 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 77 0 0 3,0 0,66
npe X166 PRAHO-MLEHNMHBIIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
NP Xneb NWeHNYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a O6en (NONHOLEHHbIN PALUMUOH NUTaHUS) 925 39,18 35,1 112,2 921,2 0,75 0,62 45,00 1,18 5,98 267,24 385,78 3,22 0,061 120,78 6,72
WTtoro B AeHb 64,28 45,7 205,4 1583,2 1,02 0,80 62 1,22 9 333,5 585,94 54 0,105 165,58 11,36

MPUMEYAHUE ** MoryT 6bITb MCMONb30BaHbl HEKTAPbI,MOPChI, HANWUTKM cokocodepkallme (B T.4. oboraLleHHbIE)




MpumepHOe MeHIo 1 NULLEBasi LeHHOCTb NPUroTOBNAEeMbIX 6ntoA (MUt 3)

PauuoH: WWkona cpena Ce30H: OCEHHe-BECEHHUI
Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Ne Macca Muweseble BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL, Mpuem num, HaumeHoBaHne 6noga nozum 5 K v quﬂecp(a B1 B2 c A E ca P 7N | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
338 PpyKT nopumoHHo / A6noko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
[>xeM PPYKTOBbI C KycO4kamm pyKToB 20 0,10 0 14,3 57,60 0,01 0,01 2,5 0,08 0,090 3,6 2,9 0,01 0,001 0,9 0,12
222 MyauHI TBOPOXKHO-MLUEHHbIN C CaxapHOW Myapon 200 17,55 16,92 37,07 370,75 0,3 0,5 1,1 0,25 1,600 254,1 4878 1,2 0,020 110,5 2,98
376 Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xne6 NLeHnYHbIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 560 20,28 17,6 89 596,5 0,38 0,55 23,19 0,33 2,868 284,23 | 527,27 1,23 0,022 124,80 6,46
06e/ (NONHOLEHHbIV PaUMOH NUTaHUSA)
*29 0n Canam u3 kanycmbl ¢ o2zypuom | 100 1,28 34 3,767 50,80 | 0,033 0,033 33,25 0,017 0,131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47
24 Canat 13 _CBeXux MoOMWA0POB 1 OrypLIOB C 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
82 BopLy co cBexelt kanycToii 1 kapTodenem ¢ 250/15| 2,43 3,12 12,01 85,84 0,064 0,064 20,98 0,076 0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32
MSACOM ATULIbI
o 280 26,08 30,49 55,10 599,17 | 0,95 0,92 5,01 0,46 0 51,67 351,93 0 0 75,12 3,23
291 Mnos ¢ ntuuen
389 CoK (hpyKTOBbIN** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xneb6 pxxaHo-MWeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb MieHnYHbIi 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a O6en (NONHOLEHHbIN PALUMUOH NUTaHUS) 1025 35,96 41,2 120,5 997,2 1,27 1,16 85,3 0,56 6,779 224,4 585,67 2,7 0,066 164 7,64
Wtoro B aeHb 56,24 58,8 209,8 1593,7 1,65 1,71 108 0,89 10 508,7 11129 4,0 0,088 | 288,75 | 14,11




MpumepHoOe MeHIo 1 NULLEBasi LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntoA, (NUCT 4)

PauuoH: WWkona yeTBepr Ce30H: OCEHHe-BECEHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
Ne Macca Muweseble BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peL, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne 6noga nozum 5 K v quﬂecp(a B1 B2 c A E ca P 7N | Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsiCHOM
338 PpyKT nopumoHHo / A6noko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 CblIp TBEPAO-MSITKUIA MOPLMOHHO C M.A. K. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 | 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
250 9,04 12,26 36,00 290,51 | 0,28 0,25 1,63 0,100 0 178,23 | 277,98 0 0,001 82,11 191
173 Kalua pucosasi Mono4Has ¢ Macrnom CriMBOYHbIM
o 200//4| 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
377 Yai ¢ numoHom
neP Xneb nweHNYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIV 619 17,52 214 74,2 559,7 0,35 0,37 15,29 0,178 1,32 427,6 441,1 1,06 0,055 105,1 5,60
06eq (NONHOLEeHHbIVW PauMOH NUTAHUSA)
* 49 Of1__|Canam "BumamuHHbii" (karmycma keaweHasi, 3es. | 100 1,57 12,03 8,78 149,70 | 0,05 0,05 20,67 0,002 2,5 32,83 33,9 0,5 0,002 16,63 0,567
56 Canart 13 cBexel KamnycTbl C 3eMeHbio 100 1,50 52 9,3 89,83 | 0,167 0,167 20,50 0,033 0,833 99,8 52,2 0,7047 | 0,005 27,2 1,17
"MonogocTtb"
" 250 2,60 6,13 17,03 133,69 | 0,12 0,074 16,0 0,04 0 25,3 711 0 0 26,7 0,95
96 PacconbHuk “leHnHrpagckuit’ Ha 6ynboHe
266 Budutekc pybneHsin “fletckuit” (B cootBeTcTBUM | 100 18,54 25,86 4,76 325,96 | 0,23 0,26 0,54 0,05 0,075 60,6 2224 2,85 0,050 30,6 2,41
180 3,95 8,47 26,65 198,65 | 0,19 0,16 0,88 0,096 1.8 51,05 117,3 | 0,359 0,001 39,67 1,43
312 KapTtodenbHoe nope ¢ Macnom CrmBoYHbIM
342 KomnoT 13 ceexwx S6nok n numMoHa 200 0,16 0,16 27,90 113,56 0,01 0,01 6,6 0,01 0,4 6,9 4,4 0,1 0,0 8,0 0,72
ne Xneb pxaHo-NLEeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nweHNYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIN PaUMOH NUTaHUA) 1010 32,99 58,5 112 1143,5 0,9 0,8 65,8 0,23 8,44 296 571,8 5,725 0,060 158,2 8,32
Wtoro B aeHb 50,51 80,0 186,4 1703,2 1,23 1,14 81,1 0,41 9,76 723,4 1012,9 6,78 0,115 | 263,30 | 13,92

MPUMEYAHUE ** MoryT 6bITb MCMONb30BaHbl HEKTAPbI,MOPChI, HANWUTKM cokocodepKallme (B T.4. oboraLleHHbIE)

MpunoxeHwe 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20




MpumepHoOe MeHIo 1 NULLEBasi LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntoA (NMUCT 5)

PauuoH: WWkona nATHALA Ce30H: OCEHHe- BECEHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
Ne Macca Muweseble BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
N n X 6.
peL, puyem nuwm, HaumeHoBaHwue 6nroga HOELM 5 * y qu:CKa B1 B2 c A E ca p ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
131 3eneHbili 2o0powek | 30 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006
71 Osoluy nopuuroHHo /_Momugop 50 0,55 0,10 1,90 10,70 [ 0,034 | 0,040 12,17 0,45 2,35 30,5 38,0 0,35 0,006 12,75 0,50
15 Cblp TBEPAO-MSITKUI MOPLIMOHHO C M.4. K. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 | 125,00 | 1,00 0,050 8,75 0,33
210 |OmneT HaTyparbHbIi C MAacroM CIIMBOYHbLIM 250 20,36 23,74 6,30 320,29 | 0,15 0,34 0,41 0,05 2,425 164,23 | 310,63 | 1,69 0,04 26,94 1,89
338  [PpykT nopumoHHo / Abnoko 1wt 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
376 [Yai c caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 [ 0,045 5,25 8,24 0,008 0 44 0,87
neP Xneb6 NweHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 | 62,507 | 0,027 | 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MOMO4HbI 695 29,34 33,0 46,2 599,0 0,3 0,5 32,3 0,6 6,078 441,3 510 3,09 0,097 61,8 6,08
06e/ (NONHOLEHHbIV PaUMOH NUTaHUSA)
52 Canart 13 cBeKIbl C MacroM pacTuTenbHbIM 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 215 1,40
106  [Cyn kapTodenbHbIl ¢ pbibHLIMM hpukaaenbkamn |210/50( 14,50 15,40 33,10 329,00 0,21 0,15 0,41 0,02 0,067 42,66 161,00 | 1,88 0,05 24,60 1,77
293 MTHua, NopUMOHHas 3aneyeHas 100 21,13 12,08 0,19 193,93 | 0,10 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98 2,06
304 Punc oTBapHO ¢ Macnom CrvBOYHbIM 180 4,44 6,44 44,02 251,82 | 0,04 0,02 0 0,05 0 17,9 95,3 0 0,0012 33,5 0,71
389  |Cok dpyKTOBBIIT** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne X1e6 pxaHO-NLIEHNYHBIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 120 0,001 9.40 0,78
neP Xneb NweHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 | 62,507 | 0,027 | 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ep (NONHOLEHHbIN PaLUUOH NUTaHUS) 920 47,17 39,9 132,9 1079,1 0,49 0,45 15,3 0,09 3,567 159,90 399,3 3,8 0,07 115,9 7,73
Wtoro B AeHb 76,50 72,9 179,0 1678,1| 0,75 0,95 47,7 0,66 9,65 601,2 909,4 6,92 0,167 | 177,73 | 13,81

Mpunoxenwe 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20




MpumepHoOe MeHIo 1 NULLEBasi LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntoA, (NMUCT 6)

PauuoH: WWkona noHeaenbHUK Ce30H: OCEHHe-BECEHHUIN
Hepens: 2 Bo3spacT: 12-18 net
Ne Macca Muweseble BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peL, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne 6noga nozum 5 K v qu:cp(a B1 B2 c A E ca P 7N | Mg Ee
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
338 DPYKT NOpLMOHHO / ABnoko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 ChbIp TBEPAO-MSITKUN MOPLMOHHO C M.A. K. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
173 Kawa rpe4yHeBasi MonoyHas ¢ Macrnom 230 8,40 14,38 62,45 412,74 0,16 0,21 3,85 0,043 1,50 169,7 228,4 0 0,0 66,5 1,50
379 KocheiiHbiit HaMUTOK Ha Monoke 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
neP Xneb NeHNYHbIR 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
385 Monoko nuTbeBoe ynbTpanactepuaoBaHHoe § 200 6,00 6,40 9,40 120,00 | 0,080 0,00 2,60 0,020 0 240,0 180,00 | 0,00 0,000 28,00 0,20
WToro 3a 3aBTpak MONOYHIl 795 | 25,79 32,6 110,7 8400 | 0,36 0,47 18,51 0,17 2,81 771,47 | 651,72 2,14 | 0063 | 126,22 | 4,63
06e/ (NONHOLEHHbIV PaUMOH NUTaHUSA)
*29 0r Canam u3 karnycmsl ¢ o2ypyom| 100 1,28 3,4 3,767 50,80 0,033 0,033 33,25 0,017 0,131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47
24 Canat 13 _CBeXux MoOMWA0POB 1 OrypLIOB C 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
84 BopLy "CHBMPCKMIA" C (acombio 250 2,21 3,31 15,93 102,36 | 0,063 0,063 23,75 0,93 0,125 53,89 60,94 1,625 0,004 28,05 1,00
266 Buditekc pybneHbiin "Oetckuit” (B cootBeTcTBUMM | 100 18,54 25,86 4,76 325,96 0,23 0,26 0,54 0,05 0,075 60,6 2224 2,85 0,050 30,6 2,41
¢ [OCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble 13nenusa oTBapHble C Macnom 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
. 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
377 Yaii ¢ numoHom
MNP Xne6 pXxaHO-NLWEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
MNP Xneb nweHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIN PaUMOH NUTaHUA) 1014 34,30 40,8 112,9 955,7 0,64 0,53 0,6 1,04 7,724 247,6 505,6 7,43 0,11 129,5 7,68
Wtoro B aeHb 60,09 73,3 223,6 1795,8 1,00 0,99 19,1 1,21 10,54 1019,1 1157,4 9,57 0,174 255,67 12,32

MpumepHoOe MeHI0 1 NULLEBas LLEHHOCTb NPUIOTOBMAEMbIX GntoA (NMUCT 7)

Mpunoxenwe 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20




PauuoH: WWkona cpena Ce30H: OCEHHe-BECEHHUIN
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Ne Macca Muweseble BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHb! (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
n X 6.
peu. PYISM LY, HAVIMEHOBAHWE BTIIoAa nopwt| B x YV |wwecka| BL B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsiCHOW
*198 Ol ®acorb KpacHasi ¢ pacmumesibHbiM maciom | 30 2,20 4,3 12,3 96,70 0,03 0,01 0,85 0,02 0,03 5,68 38,4 0,04 0,001 4,2 0,37
71 OBoLLM NopumoHHo / Momugop 50 0,55 0,10 1,90 10,70 0,034 0,040 12,17 0,45 2,35 30,5 38,0 0,35 0,006 12,75 0,50
280 Dpukagenbkuy "feTckune” 3aneyveHHble nog coycom [ 100 12,09 12,73 11,43 208,58 | 0,088 0,15 0,79 0,025 0,025 35,54 139,13 1,81 0,100 18,96 1,78
Morno4HbiM (B cooTBeTcTBuM ¢ FOCT P 55366-
203 MakapoHHble n3genus oTBapHble C Macriom 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
CINBOYHbIM
200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
377 Yaii ¢ numoHom
MNP Xneb nweHNYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpak MsacHOMN 604 23,97 21,52 97,71 680,31 0,29 0,26 27,30 0,53 4,90 101,0 298,09 3,17 0,11 51,31 4,84
06eq (NONHOLEeHHbIVW PauMOH NUTAHUSA)
67 BuHerpet oBoLyHOM 100 2,500 5,783 11,283 | 107,18 [ 0,067 0,05 14,333 1,233 0,333 38,98 56,73 0,017 0,067 26,017 1,167
113 Cyn-nania 4oOMaLUHSAs ¢ NTULEN OTBapHOW 1 250/15 8,71 8,770 23,670 [208,450| 0,230 0,210 5,302 1,040 0,379 43,800 95,750 | 0,130 0,001 18,300 1,250
293 [Tyya, NopumnoHHas 3aneyeHas 100 21,13 12,08 0,19 193,93 0,10 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98 2,06
304 PUC OTBAPHOIA C MACTIOM CIIMBOYHBIM 180 4,44 6,44 44,02 251,82 0,04 0,02 0 0,05 0 17,9 95,3 0 0,0012 33,5 0,71
349 KomnoT u3 cmecwu cyxogpyktos  C- 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
MNP Xneb pxaHo-NLEeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xre6 neHnHbIiA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIN PaUMOH NUTaHUA) 925 41,66 33,8 130,4 992,0 0,5 0,5 46,4 2,3 4,0 164,3 337.7 14 0,1 109,2 6,9
Wtoro B aeHb 65,63 55,3 228,1 1672,4 0,83 0,77 73,7 2,85 8,94 265,3 635,8 4,53 0,181 160,47 11,76

MpumepHoOe MeHI0 1 NULLEBas LLEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntoA (NUcCT 8)

Mpunoxenwe 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20




PauuoH: WWkona BTOPHUK Ce30H: OCEHHe-BECEHHUI

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Ne Macca Muweseble BelyecTsa (r) OHepre- BuTtamuHb! (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
n X 6.
peu. PYISM LY, HaVIMEHOBAHWE BTIIoAa nopwt| B x YV |muecka| BL B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
338 DPYKT NOpPLMOHHO / ABnoko 1wt 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
Monoko cryLeHHoe NoOpLMOHHO 30 1,50 0,00 11,40 51,60 0,01 0,08 0,20 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8 0,04
223 3anekaHka TBOPOXXHO-PUCOBas C Macrom 200 17,92 20,56 43,19 429,51 0,11 0,39 0,56 0,26 1,80 169,02 341,9 2,2 0,008 57,07 1,54
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xr1e6 neHNuHbIiA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpak MONMOYHbLIN 570 22,04 21,22 92,52 649,30 0,19 0,51 20,35 0,29 3,02 257,00 422,22 2,45 0,01 77,27 4,94
06e/ (NONHOLEHHbIV PaUMOH NUTaHUSA)
* 49 Ol __|Canam "BumamuHHbIl" (kanycma keaweHasi, 3es1.| 100 1,57 12,033 8,783 149,70 0,05 0,05 20,667 | 0,002 2,5 32,833 33,9 0,5 0,00 16,63 0,57
45 Canart 13 6enokavyaHHoN KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
N 250 3,15 3,550 20,838 127,90 | 0,088 0,075 11,313 0,059 0,875 25,738 60,238 | 0,250 0,001 18,200 0,925
108 Cyn kapTodesnbHbIi C Knelkamm

259 apKoe no- AoMaLLHeMy 280 19,98 21,01 35,71 411,89 0,31 0,28 43,82 0,082 0,49 59,08 305,5 4,2 0,002 78,22 4,65
345 HanuTok dpyKTOBbIN 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
neP Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
MNP Xneb nweHNYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a O6en (NONHOLEHHbIN PALUMUOH NUTaHUS) 910| 29,39 27,5 108,0 797,6 0,61 0,55 84,2 0,28 5,238 194,15 484,5 6,09 0,01 127,62 9,25
WTtoro B AeHb 51,44 48,8 200,6 1446,9 0,80 1,06 104,5 0,57 8,26 451,2 906,7 8,54 0,020 204,89 14,19

MPUMEYAHUE ** MoryT 6bITb MCMONb30BaHbl HEKTAPbI,MOPChI, HAMNWUTKM cokocodepKallme (B T.4. oboraLleHHbIE) MpunoxeHue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20




MpumepHoOe MeHIo 1 NULLEBasi LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntoA (NMUCT 9)

PauuoH: WWkona yeTBepr Ce30H: OCEHHe-BECEHHUI
Hepens: 2 Bo3spacT: 12-18 net
Ne Macca Muweseble BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
n X 6.
peu. PYISM LY, HaVIMEHOBAHWE BTIIoAa nopw| B X YV |wecka| BL B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsiCHOM
293 MakapoHHble n3genus oTBapHble C Macriom 210 0,57 6,40 0,52 335,32 0,13 0,04 0,80 0,042 1,75 105,30 64,69 1,09 0,002 72,41 1,90
CITMBOYHbLIM 1 TBOPOroM
338 pyKT NOpLMOHHO / S6IoKo LT 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
382 Kakao ¢ Mmonokom
MNP Xneb6 nweHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MsacHoM 550 6,50 10,7 48,9 592 0,26 0,08 12,99 0,10 3,28 229,23 271,42 2,13 0,006 106,21 4,87
06e/ (NONHOLEHHbIV PaUMOH NUTaHUSA)
50 Canart 13 cBeKIbl C CbIpOM 1 Macriom 100 4,50 7,83 7,18 117,23 | 0,017 0,077 9,50 0,03 0,17 161,70 109,27 0,72 0,002 22,98 1,40
82 BopLy co cBexelt kanycToi U kapTodenem ¢ 250/15] 2,43 3,12 12,01 85,84 0,064 0,064 20,98 0,076 0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32
232 Pbi6a, 3aneyeHHasi nog coycom 100 22,21 11,65 2,99 205,65 0,23 0,19 1,1 0,03 0,125 41,65 125,10 0,27 0,011 23,03 0,79
180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
312 KapTodenbHoe niope ¢ Macnom CAMBOYHbIM
345 KomnoT 13 661CTpO3aMOPOXEHHbIX Sirof, 200 0,06 0,02 20,73 83,34 0,00 0,00 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
MNP |Xne6 pxaHo-nieHMHbIi 40 2,64 0,48 13,68 69,6 | 008 [ 004 0 0 2,40 1400 | 6320 [ 1,20 | o001 [ 9,40 0,78
npe Xre6 neHnuHbIiA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIN PaUMOH NUTaHUA) 925 37,82 31,8 96,4 822,8 0,6 0,5 35,5 0,2 5,9 327,3 494,2 34 0,0 122,2 6,2
Wtoro B aeHb 44,31 42,5 145,3 14143 0,86 0,62 48,5 0,34 9,17 556,6 765,6 5,52 0,035 228,42 11,03

MpumepHoe MeHI0 1 NULLEBas LLEeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nuct 10)

Mpunoxenwe 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20




PauuoH: WWkona nATHALA Ce30H: OCEHHe-BECEHHUIN

Hepens: 2 Bo3spacT: 12-18 net
Ne Macca Muweseble BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
n X 6.

peu. PYISM MLV, HaVIMEHOBAHWE BIIoAa nopwt| B X YV |wecka| BL B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpak MONOYHbIN

131 3eneHblil ropoluek 30 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006
15 Cblp TBEpAO-MSITKUIA MOPLMOHHO C M.A. K. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 | 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
210 OmneT HaTypasibHblil C MACioM CIIMBOYHbLIM 250 20,36 23,74 6,30 320,29 | 0,15 0,34 0,41 0,05 2,425 164,23 | 310,63 1,69 0,04 26,94 1,89
338 ®pyKT NOPUMOHHO / A6roko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 [ 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xneb MieHnYHbIi 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293

Wtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 645 35,69 33 60 683,1 0,46 0,52 20,17 0,13 6,5 4453 570,9 37 0,09 81,2 5,58

06ef (NONHOLEHHbIVW PauMOH NUTAHUSA)

*29 0 Canam u3 karnycmel ¢ o2ypyom | 100 1,28 34 3,767 50,80 | 0,033 0,033 33,25 0,017 0,131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47
24 Canat 13 _cBexwux NoMuaopoB 1 OrypLIOB ¢ 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
103 Cyn kapTodenbHbIf C BEPMULLENbBIO HA KypUHOM 250 12,38 11,13 31,50 275,63 | 0,250 0,063 8,25 0,03 0 49,3 93,3 0 0 27,3 0,30

AvonaHe
100 14,55 16,8 2,9 221,0 0 0,00 0,92 0,000 0,000 21,8 0,0 0,00 0,000 22,0 3,06
260 lynaw n3 roeagnHbl
180 7,88 5,03 38,78 231,92 | 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 | 1,065 0,002 125,34 4,26
171 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Macrnom
389 CoK (hpyKTOBbIN** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xneb paHo-NLEeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb MieHnYHbIi 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a O6en (NONHOLEHHbIN PALMUOH NUTaHUS) 1010 42,26 40,6 126,6 1039,9 0,6 0,28 68,4 0,1 9,024 216,0 672,8 3,1 0,057 238,0 10,71
Wtoro B feHb 7795 738 186.9 1723.0 1,05 0.79 885 0.21 1548 661.3 12437 6.76 0,149 319.23 | 16.29

MPUMEYAHUE ** MoryT 6bITb MCMONb30BaHbl HEKTAPbI,MOPChI, HANWUTKM cokocodepkaLlme (B T.4. oboraLleHHbIE) MpunoxeHue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20




