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MeHI0 1 nuweBas LLeHHOCTb npuroToBnsAeMbIX onwop

PauuoH: Lkona NoHeAenbHUK Ce30H: OCEHHe-BEeCEeHHMWIA
MPUMEYAHMWE: * 3ameHa Ha OCEHHWIA nepros Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muwesble BelyecTsa (r) Swepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ne peu. no Macca Tnyeckas

CBODHMK Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noga nobLMM SHHOCTE
PHUKY P 3 X y M B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe

(kkarn)
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJNOYHbIN
338 PpyKT nopumoHHo / Abnoko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 ChbIp TBEPAO-MSITKUIA NOPLMOHHO C M.A.K. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
173 Kalua pUCOBAs MOMOMHES C MACTIOM CIIMBOUHbIM 200 7,23 9,81 28,80 | 232,41 0,22 0,20 1,30 0,080 0 142,58 222,38 0 0,001 | 65,69 | 1,53
379 KodpeiHblii HanuTok Ha Mosioke 200 3,17 2,68 15,95 | 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 | 14,00 | 0,12
ne Xneb nLeHNYHbI 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
385 Monoko nuTbeBoe ynbTpanacrepusoBaHHoe 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 | 0,080 0,00 2,60 0,020 0 240,0 180,00 0,00 0,000 28,00 0,20

WToro 3a 3aBTpak MONOYHbIN | 760 23,47 26,3 77,1 639,8 0,41 0,44 15,93 0,20 1,29 | 700,31 620,71 1,94 0,054 | 123,69 | 4,60

06eA (NONHOLEHHbIN PaLUUOH NUTaHUSA)

49 o Canam "Bumamuntpid” (kanycma Ksawi'li’i;jifj 60 | 094 | 722 | 527 | 8982 | 003 003 | 12,4 | 0001 15 | 197 20,3 03 |0001 | 998 |o034
45 Canar ua 6enoka4aHHoN KanycTbl ¢ MOPKOBbIO 60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 15,50 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 | 10,50 | 0,60
102 Cyn kapTodenbHblii C FOPOXOM U ppukagernbKoi n3 200/10 4,84 3,10 16,90 | 114,86 0,21 0,07 7,00 0,001 0,20 42,10 142,50 0,90 0,010 38,60 0,80

ntuybl "detckune” (FOCT)
268 Manouku msicHble "[eTckue" 3aneyeHble (B 90 15,14 12,2 6,0 194,56 0,08 0,26 0,84 0,225 0,023 83,0 207,9 2,57 0,034 33,59 2,17
cootBeTcTBUM ¢ FOCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble u3genusi oTBapHbIE C Macnom 150 5,70 3,43 36,45 | 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CNNBOYHbLIM
377 Yan c numoHom 200//4 0,26 0,06 15,22 | 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb pxaHO-NLWEHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 | 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nweHnyHbIN 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wroro 3a O6eA (NONHOLEHHbIN PauUOH NUTaHUS) 794 31,51 20,81 | 106,98 | 741,2 0,55 0,49 26,83 0,33 5,17 193,92 505,85 5,67 0,049 | 105,80 | 6,37
Wroro B AeHb 1554 54,98 47,1 184,1 | 1381,0 0,96 0,94 42,76 0,52 6,46 | 894,23 1126,6 7,613 | 0,103 | 229,49 | 10,98




MpumepHoe MeHIo U NuLieBasi LEHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX 6ntoA (NUCT 2)

PaumoH: LLikona BTOPHUK Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUN
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (1) | SHepre- BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue 6noga
peul. P N A nopumn | B X y [Twdeckan) gy B2 c A E ca P N [ Mg | Fe
LIeHHOCTb
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsICHOM
338 PpyKT nopumoHHo / Abnoko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
71 XonopgHas 3akycka: OsoLuu nopuuoHHo / Orypew 40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 | 0,001 [ 4,20 0,18
295 Kotneta "Kypunas” 90 13,72 52 9,1 138,42 | 0,081 0,07 0,22 0,0009 | 0,0666 12,6 84,6 1,05 0,036 14,6 1,70
203 MakapoHHble u3genusi oTBapHbIE C Macnom 150 5,70 3,43 36,45 | 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CNNBOYHbLIM
377 Yan c numoHoM 200//4 0,26 0,06 15,22 | 62,46 0,01 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb nLeHNYHbI 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MsicHon 620 22,44 9,3 84,8 513,5 0,26 0,15 16,71 0,03 2,54 62,16 181,52 1,925 | 0,040 41,5 6,10
06eA (NONHOLEHHbIN PaLUUOH NUTAHUSA)
52 Canar 13 cBekfibl C Macnom pacTUTenbHbIM 60 0,86 3,05 513 51,41 0,01 0,02 57 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
113 Cyn-narniua JoMaLUHSAs ¢ NTULE oTBapHOM 1 ceexen | 200//10 6,90 6,950 | 18,760 | 165,190 | 0,180 0,170 4,220 0,820 0,300 | 34,700 75,880 0,100 | 0,001 | 14,510 | 0,990
3eneHblo
90 18,18 10,86 1,87 177,98 0,18 0,15 2,37 0,028 0,30 77,50 37,59 0,8 0,0 26,07 | 0,82
232 Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ oBoLaMu U CbIPOM
312 KapTtodenbHoe nope ¢ MacnoM CIMBOYHbIM 150 3,29 7,06 22,21 | 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 1,5 42,54 97,8 0,299 | 0,001 33,06 1,19
349 KoMMOT 13 cMech cyxodpyKTos 200 0,22 0,015 | 24,42 | 98,70 0,01 0,002 26,11 0,001 0 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
ne Xne6 pxaHO-NWEeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nLeHNYHbI 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
WUrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIN paLyMOH NUTaHUsA) 790| 34,12 28,6 99,2 790,9 0,65 0,53 39,71 0,94 5,53 223,28 325,09 2,84 0,054 | 98,91 5,57
Wroro B AeHb 1410 56,56 37,9 184,0 | 13044 0,91 0,68 56 0,97 8 285,4 506,61 4,8 0,094 | 140,42 | 11,67

MPUMEYAHUE ** moryT 6bITb MCNOMNb30BaHbI HEKTapbl,MOPChI, HANUTKK cokocoaepxalume (B T.4. oboralleHHble) Mpunoxenune 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20




MpuMepHOoe MeHIo U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoA (nucT 3)

PauuoHn: LWkona cpega Ce3oH: OCeHHe-BeCeHHW
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Ne Macca Muwesble BewecTtsa (1) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. lpuem muwy, Havmerosarve Brioaa nopum | B X y [meckanl gy B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
LeHHOCTb
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJNOYHbIN
338 PpyKT nopumoHHo / Abnoko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
[Ixem ppyKTOBbIN C KycO4KaMu PpyKTOB 20 0,10 0 14,3 57,60 0,01 0,01 2,5 0,08 0,090 3,6 2,9 0,01 0,001 0,9 0,12
222 [yanHT TBOPOXHO-MLLEHHbIN C CaxapHOW NyApoW 170 14,92 14,38 31,51 | 315,14 0,3 0,4 0,9 0,21 1,360 216,0 414,6 1,2 0,020 93,9 2,53
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 | 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xne6 nieHnYHbIN 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 530 17,65 15,0 84 540,9 0,34 0,46 23,02 0,31 2,628 | 246,12 454,03 1,26 0,024 | 108,18 | 6,02
06ef (NONHOLUEHHbIW PauMoH NUTaHUA)
*29 Of1 Canam u3 Kanycmbl ¢ 02ypyom 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 0,079 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
24 Canart 13 CBEeXWX MOMUAOPOB M OrypLIOB C 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,00 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
82 BopL co ceexelt kanycToi 1 kapTodenem ¢ MsCoM 200/10 1,89 2,43 9,34 66,79 0,05 0,05 16,3 0,59 0,20 38,57 45,64 0,58 0,009 19,78 1,03
OTyLbI
. 240 22,36 26,14 | 47,23 | 513,58 0,82 0,79 4,30 0,46 0 44,29 301,66 0 0 64,39 | 2,77
291 MnoB ¢ nTuuen
389 CoK dhpyKTOBbIN** 200 1,00 0,20 20,20 | 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xneb p>xaHo-NWEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 | 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nweHnyHbIN 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wroro 3a O6eA (NONHOLEHHbIN PauUOH NUTAHUSA) 790 30,21 31,5 105,2 824,7 1,05 0,96 38,4 1,05 |5,03333| 144,4 478,13 2,1 0,013 120 6,10
Wroro B AeHb 1320 47,86 46,5 188,9 | 1365,6 1,39 1,42 61 1,36 8 390,5 932,2 3,4 0,038 | 228,35 | 12,11

NPUMEYAHUE ** moryT 6bITb MCNONb30BaHbI HEKTapbl,MOPChI, HAMUTKN COKOcoAepKaLLyme (B T.4. oboralleHHbIe) Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20




MpumepHoe MeHIo U NuLieBasi LEHHOCTb NPUroToBMAEMbIX 6ntoA (NUcT 4)

PaumoH: LLikona yeTsepr Ce30H: OCEHHe-BECeHHUN
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (1) | SHepre- BrTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue 6noga
peLl. P n A nopumn | B X y [Twdeckan) gy B2 c A E ca P N [ Mg | Fe
LIeHHOCTb
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsICHOM
338 PpyKT nopumoHHo / Abnoko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 Chblp TBEPAO-MSATKMI NOPLMOHHO C M.4 K. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
200 7,23 9,81 28,80 | 232,41 0,22 0,20 1,30 0,080 0 142,58 222,38 0 0,001 | 65,69 | 1,53
173 Kalua pucosas MonoyHas ¢ Macniom CriMBOYHbLIM
o 200//4 0,26 0,06 15,22 | 62,46 0,00 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
377 Yait ¢ nuMoHOM
ne Xneb nLeHNYHbI 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MOMOYHbIN 560 14,56 17,3 67,0 481,6 0,29 0,30 14,93 0,146 1,29 348,0 360,5 0,86 0,044 86,9 5,15
06eA (NONHOLEHHbIN PaUUOH NUTaHUS)
*49 Of1 Canam "BumamuHHbIU" (karycma KeaweHasi, 3efl. 60 0,94 7,22 5,27 89,82 0,03 0,03 12,4 0,001 1,5 19,7 20,3 0,3 [0,001 998 |0,34
o " N 60 0,90 3,1 5,6 53,90 0,1 0,1 12,3 0,02 0,5 59,9 31,3 0,4228 | 0,003 16,3 0,70
56 Canar 13 cexel kanycTbl ¢ 3eneHbio "MonoaocTb
N 200 2,08 4,9 13,6 106,95 0,10 0,059 12,8 0,03 0 20,2 56,8 0 0 21,4 0,76
96 PacconbHuk "JleHnHrpagckuid’ Ha 6ynsoHe
266 BudLutekc pybneHsbiii "eTckuii" (B COOTBETCTBUM C 90 16,68 23,3 4,3 293,37 0,20 0,236 0,5 0,05 0,0675 54,5 200,1 2,57 0,045 27,5 2,17
[OCT P 55366-2012)
150 3,29 7,06 22,21 | 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 15 42,54 97,8 0,299 | 0,001 | 33,06 [ 1,19
312 KapTodenbsHoe ntope ¢ Macnom CrmBoYHbIM
342 KomMnoT un3 ceexux a6rok n numoHa 200 0,16 0,16 27,90 | 113,56 0,01 0,01 6,6 0,01 0,4 6,9 4,4 0,1 0,0 8,0 0,72
ne Xneb pxaHO-NLWEHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nweHnyHbIN 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wroro 3a O6eA (NONHOLEHHbIN PauUOH NUTaHUSA) 780 27,78 46,4 106 955,2 0,7 0,6 45,9 0,19 7,30 223 491,2 5,000 | 0,051 125,6 6,95
Wroro B AeHb 1340 42,34 63,7 172,6 | 1436,9 0,97 0,89 60,8 0,34 8,59 571,0 851,7 5,86 0,095 | 212,57 | 12,10




MpuMepHOoe MeHIo U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoA (nucT 5)

PauuoHn: LWkona nAaTHALA Ce3oH: OCeHHe- BECEHHUN
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Ne Macca Muwesble BewecTtsa (1) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. lpuem muuy, Havmerosarme Brioaa nopum | B X y [meckanl gy B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
LeHHOCTb
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONOYHbIN
71 XonopaHas 3akycka: OsoLuy nopumonHo / Momugop 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,027 0,032 9,73 0,36 1,88 24,4 30,4 0,28 0,005 10,2 0,40
15 ChIp TBEPAO-MATKM MOPLIMOHHO C M., 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
210 OMneT HaTypanbHbI C MacioM CIMBOYHbLIM 200 16,29 18,99 5,04 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,94 131,38 248,50 1,35 0,03 21,55 1,51
338 PpyKT NopumoHHo / Abnoko 1wt 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
376 Yan c caxapom 200 0,20 0,05 15,01 | 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 [ 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xneb nLeHNYHbI 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wtoro 3a 3aBTpaKk MONOYHbIN 600 24,00 26,5 445 512,8 0,2 0,4 29,8 0,5 5,098 358,4 415 2,48 0,078 52,2 5,53
06ef (NONHOLEHHbIW PauMoH NUTaHUA)
52 Canart 13 CBEeKI1bl C MacrioM pacTUTENbHbLIM 60 0,86 3,05 5,13 51,41 0,01 0,02 5,7 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
106 Cyn kapToderbHbIN ¢ pbiBHLIMI (PprKagenbkamm 200/30 12,60 13,30 27,90 | 281,70 0,19 0,13 0,36 0,02 0,06 34,48 134,10 1,52 0,03 20,32 1,57
293 MT1ua, NOpLMOHHas 3anedeHas 90 19,01 10,87 0,17 174,53 0,09 0,17 0,02 0 0 19,5 1,60 0 0 17,08 | 1,86
304 P1C 0TBAPHOI C MAaGIOM GIIMBOYHBIM 150 3,70 5,37 36,68 | 209,85 0,03 0,02 0 0,04 0,000 14,90 79,40 0,0 0,001 | 27,90 | 0,59
389 Cok hpyKTOBbIN** 200 1,00 0,20 20,20 | 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xneb paHO-NLEeHNYHbIV 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nweHnyHbIN 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wroro 3a O6eA (NONHOLEHHbIN PauUOH NUTaHUSA) 810 41,84 33,5 116,9 936,4 0,45 0,41 11,5 0,07 3,492 | 128,79 339,3 3.2 0,04 95,6 6,65
Uroro B Aexb 1410 6584 | 600 | 1614 [ 14402 | 067 0.82 41.3 0.54 859 | 4871 754.7 567 | 0122 147,72 (1218

MPUMEYAHWME ** moryT 6bITb MCMONb30BaHblI HEKTaPbl,MOPCbI, HAMUTKW COKOcoAepKaLLme (B T.4. oboralleHHble) Mpunoxenune 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20




MpumepHoe MeHIo U NuLieBasi LEHHOCTb NPUroToBMAeMbIX 6ntoA (NUcT 6)

PauuoH: Lkona NoHeAenNbHUK Ce30H: OCEHHe-BEeCEHHMWIA
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (1) | SHepre- BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue 6noga
peLl. P N A nopwm | B X y [Twdeckan) gy B2 c A E ca P N [ Mg | Fe
LIeHHOCTb
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJOYHbIN
338 PpyKT nopumoHHo / Abnoko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 ChIp TBEPAO-MSITKUIA MOPLIMOHHO C M.A.K. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
173 Kalwa rpeyHeBast MOoYHasi C Macrnom CMBOYHbIM 200 7,30 12,5 54,3 358,9 0,14 0,18 3,35 0,037 1,30 147,6 198,6 0 0,0 57,8 1,30
379 KodheiiHblii HAMMTOK Ha MOMoKe 200 3,17 2,68 15,95 | 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 | 14,00 | 0,12
ne Xneb nLeHNYHbI 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
385 Monoko nuTbeBoe ynbTpanacrepusoBaHHoe 3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 | 0,080 0,00 2,60 0,020 0 240,0 180,00 0,00 0,000 28,00 0,20
WUToro 3a 3aBTpaK MOMOYHbIN 760 23,54 29,0 102,6 | 766,2 0,33 0,42 17,98 0,15 2,59 | 705,33 596,93 1,94 0,053 | 115,80 | 4,37
06e (NONHOLUEHHbIW pauMoH NUTaHUA)
*29 Of1 Canam u3 Kanycmbl ¢ 02ypyom 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 0,079 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
24 Canart 13 CBEeXWX MOMUAOPOB M OrypLIOB C 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
84 Bopiyy "CUBHPCKYIA" ¢ dacombio 200 1,77 2,65 12,74 | 81,89 0,05 0,05 19,00 0,74 0,1 43,11 48,75 1,3 0,003 | 22,44 | 0,80
266 Budutekc pybnexbin "[etckuii (B COOTBETCTBUN C 90 16,68 23,3 4,3 293,37 0,20 0,236 0,5 0,05 0,0675 54,5 200,1 2,57 0,045 27,5 2,17
FOCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble n3genvs oTBapHbIe C Macrom 150 5,70 3,43 36,45 | 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
377 Yai c numoHoM 200//4 0,26 0,06 15,22 | 62,46 0,00 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb pXaHo-MNWEeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nLeHNYHbI 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
WUrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIN paLyMOH NUTaHUsA) 780 30,15 34,2 99,4 825,4 0,53 0,44 55,3 0,08 6,3895 | 192,2 431,3 6,35 0,08 100,7 6,55
Wroro B AeHb 1540 53,69 63,2 202,0 | 1591,6 0,86 0,86 73,3 0,24 8,98 897,5 1028,2 8,29 0,135 | 216,45 | 10,92

Mpunoxenwne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NuLieBasi LEHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX 6ntoA (NMUCT 7)




PauuoHn: LWkona cpeaa Ce3oH: OCeHHe-BeCeHHW

Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Ne Macca Muwesble Belecta (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
n 6.
peL. PUEM MMV, HANMEHOBAHNE briona nopuum B XK Y Tuyeckasi B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOM
*198 Of1 QDacorsb KpacHasi c pacmumersibHbIM Macsiom 30 2,20 4,3 12,3 96,70 0,03 0,01 0,85 0,02 0,03 5,68 38,4 0,04 0,001 4,2 0,37
71 XonogHas 3akycka: OsoLum nopumoHHo / Momugop 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,027 0,032 9,73 0,36 1,88 24,4 30,4 0,28 0,005 10,2 0,40
280 Ddpukagensku "[eTckme" 3aneyeHHble Nog coycom 90 10,88 11,45 | 10,28 | 187,72 | 0,079 0,135 0,71 0,023 | 0,0225 | 31,98 125,21 1,63 0,090 17,07 1,60
MorouHbIM (B cootBeTcTBMM ¢ TOCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble U3fenusi oTBapHble C Macrom 150 5,70 3,43 36,45 | 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CNNBOYHbBIM
200//4 0,26 0,06 15,22 | 62,46 0,00 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
377 Yan ¢ numoHom
ne Xneb6 nweHnYHbIN 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wroro 3a 3aBTpak MsicHou 554 21,51 19,53 | 88,89 | 617,42 0,25 0,23 14,78 0,43 4,18 88,7 267,33 2,76 0,10 45,18 | 4,39
06ef (NONHOLUEHHbIW pauMoH NUTaHUA)
67 BuHerpeT oBoLyHOMN 60 1,50 3,47 6,77 64,31 0,04 0,03 8,6 0,74 0,2 | 23,39 34,0 0,01 0,04 | 15,61 0,7
13 Cyn-nania AoMaLLHSIA C NTULEe oTBapHou 1 ceexein | 200//10 6,90 6,950 | 18,760 | 165,190 | 0,180 0,170 4,220 0,820 0,300 | 34,700 75,880 0,100 | 0,001 | 14,510 | 0,990
3eneHblo
293 [Tua, nopumoHHas 3aneyeHas 90 19,01 10,87 0,17 174,53 0,09 0,17 0,02 0 0 19,5 1,60 0 0 17,08 1,86
304 PYC OTBAPHOI C MACIIOM CIIMBOYHBIM 150 3,70 5,37 36,68 | 209,85 0,03 0,02 0 0,04 0,000 14,90 79,40 0,0 0,001 | 27,90 | 0,59
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos  C- 200 0,22 0,001 24,42 98,57 0 0 26,11 0 0 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
RUATAMUHINAUNORAHHEIA
ne Xneb p>xaHO-NWEHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne X166 NLEHNYHBI 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wroro 3a O6eA (NONHOLEHHbIN PauUOH NUTaHUSA) 790 36,00 27,4 113,6 844,6 0,4 0,4 39,5 1,6 3,8 134,4 279,2 1,3 0,0 87,5 5,9
Wroro B AeHb 1344 57,51 46,9 202,5 | 1462,0 0,70 0,67 54,3 2,03 8,01 223,1 546,5 4,08 0,142 | 132,68 | 10,26

Mpunoxenwne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NuLieBasi LEHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6ntoa (NUcT 8)




PauuoHn: LWkona BTOPHUK Ce3oH: OCeHHe-BeCeHHW

Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Ne Macca Muwesble Bewecta (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
n 6.

peL. PUEM MMM, HAUMEHOBAHNE briona nopuum B XK Y Tuyeckasi B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpaK MOJNOYHbIN

338 PpyKT NopumoHHo / Abnoko 1wt 100 0,40 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 | 2,30
NP MosoKo cryLeHHOe NOPLMOHHO 30 1,50 0,00 11,40 51,60 0,01 0,08 0,20 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8 0,04
223 3anekaHka TBOPOXXHO-PVCOBAsi C MACIIOM CITVBOYHbIM 170 15,23 17,48 36,71 | 365,08 0,09 0,33 0,48 0,22 1,80 143,67 290,6 2,2 0,008 48,51 1,31
376 Yain c caxapom 200 0,20 0,05 15,01 | 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne X166 NLEHNYHBI 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293

Wroro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 540 19,36 18,04 | 86,54 | 585,98 0,17 0,45 15,26 0,24 3,02 | 234,65 370,95 2,45 0,01 71,71 | 4,81

06ef (NONHOLUEHHbIW pauMoH NMUTaHUA)

*49 Of1 Canam "BumamuHHbIU" (kanycma KeaweHasi, 3efl. 60 0,94 7,22 5,27 89,82 0,03 0,03 12,40 0,001 1,5 19,7 20,3 0,3 |[0,001 9,98 0,34
45 Canat 13 6enoka4aHHoO kanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 15,50 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 10,50 0,60
108 Cyn KapTodbenbHbIit C KreLkami 200 2,52 2,840 | 16,670 | 102,32 | 0,070 0,060 9,050 0,047 0,700 | 20,590 48,190 0,200 | 0,001 | 14,560 | 0,740
259 YKapkoe no- gomaLuHemy 240 17,12 18,01 | 30,61 | 353,05 0,26 0,24 37,56 0,070 0,42 50,64 261,8 4,2 0,002 | 67,04 | 3,98
345 Hanutok ppykTOBbIV 200 0,10 0,10 1536 | 62,74 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
ne Xne6 pxaHo-MLWEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nLeHNYHbI 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293

WUrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIN paLyMOH NUTaHUs) 780 25,31 23,0 95,0 688,0 0,51 0,44 65,3 0,21 4,793 | 161,76 416,2 5,91 0,01 105,80 [ 8,00

Wroro B AeHb 1320 44,67 41,0 181,6 | 1274,0 0,68 0,90 80,6 0,44 7,81 396.,4 787,2 8,36 0,019 | 177,51 | 12,81

MPUMEYAHUE ** moryT 6bITb MCNOMNb30BaHbl HEKTapbl,MOPChI, HANUTKK cokocoaepxalume (B T.4. oboralleHHble) Mpunoxenune 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20



MpumepHoe MeHIo U NuLieBasi LEHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6ntoA (NUcT 9)

PaumoH: LLikona yeTsepr Ce30H: OCEHHe-BECeHHUN
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (1) | SHepre- BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue 6noga
pew,. P u A nopumm b X Y TUdeckas Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpaK MOJOYHbIN

MakapoHHble U3fenusi oTBapHble C Macrom 210 0,57 6,40 0,52 335,32 0,13 0,04 0,80 0,042 1,75 105,30 64,69 1,09 0,002 72,41 1,90
CINMBOYHBIM 11 TBOPOTOM

293

338 pYKT NOpUyoHHo / GoKko LT 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20

382 KaKao ¢ MONOKOM 200 3,50 3,70 25,50 | 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 | 24,80 | 0,48

ne Xneb nweHnyHbIN 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wroro 3a 3aBTpak MsicHou 550 6,50 10,7 48,9 592 0,25 0,08 12,99 0,10 3,28 | 229,23 271,43 2,13 0,006 | 106,21 | 4,87
06ef (NONHOLUEHHbIW PauMoH NUTaHUA)
50 Canart 13 CBEeKI1bl C CbIPOM ¥ MAaC/IOM PacTUTEIbHbIM 60 2,70 4,70 4,31 70,34 0,01 0,046 5,70 0,02 0,10 97,02 65,56 0,43 0,001 13,79 0,84
82 BopL co cBexelt kanycToi 1 kapTodenem ¢ MsiCom 200/10 1,89 2,43 9,34 66,79 0,05 0,05 16,3 0,59 0,20 38,57 45,64 0,58 0,009 | 19,78 | 1,03
232 Pbi6a, 3aneyeHHas nog coycom 90 19,99 10,49 2,69 185,09 0,20 0,17 0,9 0,03 0,1125 | 37,49 112,59 0,25 0,010 | 20,72 | 0,71
150 3,29 7,06 22,21 | 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 15 42,54 97,8 0,299 | 0,001 | 33,06 [ 1,19
312 KapTodenbHoe nope ¢ Macrom ClBOYHbIM
345 KOMMNOT U3 KOMMNGTHOM CMecH 200 0,06 0,02 20,73 | 83,34 0,01 0,07 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
ne Xne6 paHO-MILEHNYHBIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
np X11e6 NLLeHIHbIA 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
WUrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIN paLyMOH NUTaHUsA) 790 32,60 25,4 86,1 703,2 0,5 0,5 26,8 0,7 5,4 238,9 405,4 2,8 0,0 98,5 5,0
Wroro B AeHb 1340 39,09 36,1 135,0 | 1294,7 0,79 0,60 39,8 0,82 8,73 468,2 676,8 4,98 0,031 | 204,66 | 9,87

Mpunoxenwue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NuLieBasl LeHHOCTb NpUroToBnsiemMbix 6ntoa (nuct 10)




PauuoHn: LWkona nATHALA Ce3oH: OCeHHe-BeCeHHW
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Ne Macca Muwesble Bewecta (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
n 6.

peu. PUEM MMM, HANMEHOBAHNE britona nopuum B XK Y Tuyeckasi B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpaK MOJOYHbIN

131 3eneHbli ropoLuek 20 4,60 0,24 10,7 63,2 0,16 0,04 0 0,00 1,82 23,0 65,8 0,64 0,00 21,4 0,00
15 ChbIp TBEPAO-MSITKUIA NOPLMOHHO C M.A. K. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
210 OMneT HaTypanbHbI C MacioM CIMBOYHbLIM 200 16,29 19,0 5,0 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,944 | 131,38 248,5 1,35 0,03 21,55 1,51
338 ®pyKT NOpLMOoHHO / S16noko 1wt 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
376 Yain c caxapom 200 0,20 0,05 15,01 | 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xneb nweHnyHbIN 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293

WUrtoro 3a 3aBTpaKk MONOYHbIN 580 28,16 27 54 567,5 0,35 0,41 20,05 0,10 5,0 357,0 450,9 2,8 0,07 63,4 5,14

06e (NONHOLUEHHbIW pauMoH NUTaHUA)

*29 Of1 Canam u3 Kanycmbl ¢ 02ypyom 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 0,079 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
24 Canart 13 CBEeXWX MOMUA0POB M OrypLIOB C 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,00 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
103 Cyn kapTodenbHblii C BEPMULLIENbBIO HA KyPUHOM 200 9,90 8,9 25,2 220,5 0,2 0,1 6,6 0,02 0 39,5 74,7 0 0 21,8 0,30

6ynboHe
100 14,55 16,8 2,9 221,0 0 0,00 0,92 0,000 0,000 21,8 0,0 0,00 0,000 22,0 3,06
260 Fynsw n3 roBsavHbl
150 6,57 4,19 32,32 | 193,27 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03 0,89 | 0,0014 | 104,45 | 3,55
171 Kalua rpeyHeBas pacceinyartasi ¢ Macrnom
389 CoK (pyKTOBbIN** 200 1,00 0,20 20,20 | 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xneb p>xaHO-NWEHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nweHnyHbIN 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wroro 3a O6eA (NONHOLEHHbIN PauUOH NUTaHUSA) 790 36,99 32,8 109,0 879,1 0,4 0,19 25,3 0,1 7,38333] 140,9 362,5 2,4 0,006 184,3 9,20
65,14 59,5 162,7 | 1446,5 0,80 0,61 45,4 0,16 12,43 | 4979 813,4 5,27 0,080 | 247,65 | 14,34
Wroro B AeHb 1370




