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План внеурочной деятельности МБОУ «Утянская СОШ» на уровне среднего 

общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований

 обновленного Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.        

 Подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту 

развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, 

регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.     

 При отборе содержания и видов деятельности обучающихся, по каждому 

направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности детей, пожелания 

родителей, рекомендации школьного психолога, опыт неаудиторной и внеурочной 

деятельности педагогов.         

 Занятия проводятся в форме экскурсий, факультативов, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных 

часов, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.   

 Внеурочная деятельность опирается на содержание уровня среднего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  

 План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья.           

 План внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

МБОУ «Утянская СОШ»  предполагает, что в ее реализации принимают участие 

педагогические работники школы (учителя- предметники, педагог-психолог).  

 Координирующую роль выполняет на уровне класса классный руководитель, 

который в соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- вспомогательным 

персоналом школы; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; - ведет учет 

индивидуальной занятости обучающихся во внеурочной деятельности. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации. 

План внеурочной деятельности для учащихся 11 класса включает 



«Инвариантный компонент», представленный 4 направлениями. 

Направление, включающее информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности представлено курсами: 

«Разговоры о важном» - в объеме 1 час в неделю; «Семьеведение»– 1 час в неделю. 

Направление по формированию функциональной грамотности обучающихся 11  

класса представлено курсом «Финансовая грамотность» - в объеме 1 часа в неделю. 

Направление, включающее курсы на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся в 2024 – 2025 учебном году представлено курсом 

«Россия – мои горизонты».        

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов представлены кружком  «Легкая атлетика» в объёме 1 час в 

неделю.           

 По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 

показательные выступления, дни здоровья.       

 Вариативная часть плана внеурочной деятельности представлена различными 

кружками и предусматривает учет образовательных потребностей и интересов 

обучающихся.           

 В весенние каникулы для учащихся 11 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций.

 Вариативный компонент предполагает выбор форм внеурочной деятельности по 

отдельным профилям: универсальный.       

 В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии  

11 класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов 

индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной 

защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся 

по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 11 класс временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется 

подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 11 класс 



на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере, 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 11 класс в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект 

участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские 

походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев  

с обязательным коллективным обсуждением). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО по ФОП на 2024 - 2025 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю Всего 

X XI 

Инвариантный компонент 

Направление, 

включающее 

информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном Тематические 

классные 

часы/Беседа 

- 1 1 

Семьеведение Курс - 1 1 

Всего   2 2 

Направление по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 10 – 11  

классов 

Финансовая 

грамотность 

Факультатив - 1 1 

Всего   1 1 

Направление, 

включающее курсы 

«Россия – мои Курс - 1 1 



на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

горизонты» 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Легкая атлетика Кружок - 1 1 

Всего   2 2 

Итого за неделю   5 5 

Итого за учебный год    170 

Итого на уровень 

образования 

 170   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


