YTBEpKIAI0
Hupextop MBOY «YTauckas
cpenHsisa 00MME00pa3oBaTenbHast KO

-%J%’q{// " Bypmunos [0.A.
a5 74
« 29 » aBrycta_ 2023 r.

JlecaTUAHEBHOE MEHIO
MBOY «¥YTsHCcKasi cpeaHssi 00meo0pa3oBareibHAs HIKOJIA»
Ha 2023 — 2024 y4yeOHBbIii rojg
B Bo3pacte ¢ 12 xo 18 Jer.
Ilepuoa: oceHHe-BeCEHHU M



| |

I | Opunoxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHoOe MeHIO U IMIEBAs HEHHOCTh MIPUTOTOBJIAEMBIX 0110/

gglﬁlf H: Yranckas MOHENEJIbHUK Ce3on: OCEHHE-BECECHHHH
Hepneus: 1 I Bospact: 12-18 yer
Tumesgie semectsa | Suepre- BurtamuHbI (MT) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
IIpuem nuum, | Macca (0 raRecKa
No petr. o s
GODHIK HaUMEHOBAHKHE | MOPIH HEHHOC
PHIIKY 6mona u B K y - BL | B2 C A E Ca P ZN | Mg | Fe
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBII
OpyKT
338 MOPIHOHHO /| 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,04 | 0,02 10 0 0,20 16,00 | 11,00 | O 0 9,00 2,20
SI6moko 1
Crip TBEpAO-
15 MArKnii 20 |464 |68 |002 |798 |001 |006 |014 |0046 010 |+%%| 10000 080 |0040 |7.00 |026
NOPIUOHHO  C 0
M.JI.K. 45%
Kamra
repKysecoBast 178.2
173 MOJIOYHAS c | 250 10,75 | 16,00 | 47,8 | 378,0 0,28 | 0,28 1,63 0,10 0 3 ! 222,38 | 0 0,001 |82,11 | 1,91
MacjoM
CJIIMBOYHBIM
382 Kaxao °l200 |408 |354 |17.58 | 11850 |006 |001 |1.60 |0040 |040 |19%6 1784 | 100 |0013 |24:80 | 1,00
MOJIOKOM 0
0,08 Xued N 40 3,04 0,32 19,68 | 88,8 0,04 |0,01 0,88 0 0,7 8,00 26,00 | 0,008 | 0,003 | 0,0 0,44
MIICHAY HbIH
Wroro — 3a 480,8 122,9
3aBTpak 610 22,9 27,1 94,8 | 709,6 0,42 | 0,37 14,25 | 0,21 1,40 3 ! 537,78 | 1,84 | 0,059 1 ! 5,81
MOJIOYHBIH
% OT CYTOYHOIi HOPMBI 5/3’5 5/2’4 5/40’8 26,1% 2/2'2 g/i'?' 20,4% EAZ),9 (%Al)'? 3/2’1 44,8% %/‘2’1 59,3% 21/3),0 3/5’3
O6en (MOJHOUEHHBII PALHOH MUTAHMSA)
Canam 16.83
*470I1 "Bumamunnoui” | 100 1,000 | 6,167 | 6,333 | 84,833 0,017 | 0,067 | 22,667 | 0,167 | 0,833 | 36,33 | 26,000 | 0,500 | O 3’ 1,167
(kanycma




KeaueHast c
KJIFOK601L)

29

Canar u3
OenoKaYaHHOM
KaIlyCThI c
MOPKOBBIO

100

1,50

5,17

9,33

89,8

0,10

0,12

25,83

0,118

0,50

47,00

31,50

0,33

0,002

17,50

1,00

102

Cyn
KapTodenbHbIi C
TOpOXOM u
(bpuKanenbKOM
u3 TITHIBI
" lerckue"
(penenitypa B
COOTBETCTBUHU C
I'OCT  55790-
2013)

250/1

6,22

3,99

21,73

147,71

0,27

0,09

0,001

0,257

54,13

183,2

1,157

0,013

49,63

1,03

268 'OCT

[Tanmouxu
MSACHBIC

" lerckue"
3areyeHble
(peunentypa B
COOTBETCTBHH C
I'OCT P 55366)

100

16,8

13,6

6,7

216,2

0,09

0,29

0,94

0,25

0,025

92,2

231,0

2,85

0,038

37,33

2,41

203

MakapoHHbIe
U3Aenus
OTBapHbIC c
MaclioM
CIIMBOYHBIM

180

6,84

4,12

43,74

239,4

0,11

0,04

0,00

0,036

1,50

15,94

55,45

0,94

0,002

10,16

1,03

377

Yaii ¢ TMMOHOM

200//4

0,26

0,06

15,22

62,5

0,01

2,90

0,06

8,05

9,78

0,02

0,000

5,24

0,87

1P

X1e6 - pxaHo-
MIIEHUIHBIA

40

2,64

0,48

13,68

69,6

0,08

0,04

2,40

14,00

63,20

1,20

0,001

9,40

0,78

1P

X1ed
MIICHUIHBIA

30

1,52

0,16

9,84

46,9

0,02

0,01

0,44

0,70

4,00

13,00

0,008

0,001

0,22

HTroro 3a
Oben
(MOJTHOIEeHHBI
71 pauMoH
MUTAHUA)

909

35,8

27,5

120,2

872,0

0,67

0,59

39,1

0,41

5,442

235,2

587,16

6,50

0,06

129,2

7,34

% OT CyTOYHOI HOPMBI

39,8
%

29,9
%

31,4
%

32,1%

47,5
%

36,9
%

55,9%

45,0
%

454
%

19,6
%

48,9%

46,4
%

56,0%

43,1
%

40,8
%




994,8

295,4

Hroro B neHn 654 |60,0 |261,7 | 18433 |1,17 |126 |9986 | 0,69 | 8,04 7 1333,5 | 8,999 | 0,118 7 15,35
CYTOYHAsI HOpMa 90,0 | 920 |3830 27200 |140 160 |70 0,90 |12 1200 | 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CyTOUHOi HOPMbI 72,7 | 652 | 68,3 67.8% 835 | 788 | 142,7 77% 67,0 (829 |1111 |643 |1182 | 985 85%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%




|

I | Dpunoxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOe MEHIO U MUILEBAS LIEHHOCTH MPUTOTOBJsIEMbIX 0J11011 (JIMCT 2)

Panmon:
coul

Yrauckas

BTOPHUK

Ce3on:

OCEHHE-BECCHHUH

Henens:

1

|

Boszpact:

12-18 ner

ITpuem nuiwy,
HalMEHOBaHUE
omoaa

Macca
TopIU
U

IInmeskle BemecTBa

()

XK

vy

DHepre-
THYECKa
s
LEHHOCT
b (KKal)

Buramuns! (mr)

MuHepalbHbIe BEIecTBa (Mr)

B1

B2

C A

P ZN

Mg

Fe

2

3

5

6

7

10 11

12 13

14 15

16

17

18

3aBTpak MsACHOI

*209/62 OI1

Aiiyo  omesapnoe
NOPYUOHHO /
MOpKosbmepmas
c p.M.

20/40

3,06

3,52

8,83

79,24

0,03

0,12

2,8 2,87

039 |331

49,8

0,18

16,2

0,76

71

XomoaHast
3aKkycka: OBoum
HOPIUOHHO /
Orypen

40

0,33

0,04

1,13

6,23

0,009

0,01

3 0,003

0,03 |6,90

12,60

0,064

0,001

4,20

0,18

Iroct

Kotnera
"ToBsIKbS
[xonbHas"
3ameueHHas
(peuenitypa B
COOTBETCTBHUH C
T'OCT P 55366)

100

18,50

25,86

4,76

325,81

0,225

0,15

0,54 0,050

0,013 | 60,56

222,3

2,850

0,050

30,56

2,41

304

Puc orBaphnoil C
MaclioM
CIIMBOYHBIM

180

4,44

6,44

44,02

251,82

0,04

0,02

0 0,05

0 17,9

953 |0

0,001

33,5

0,71

379

Kodeitabrit
HaIITOK
MOJIOKE

Ha

200

3,17

2,68

15,95

100,60

0,04

0,15

1,30 0,030

0,06 120,4

90,0

1,10

0,010

14,00

0,12

0,08

X1eb
MIICHAIHBIA

40

3,04

0,32

19,68

93,8

0,04

0,01

0,88 0,00

0,7 8,0

26,0

0,008

0,003

0,0

0,44

Hroro 3a
MSICHOMH

3aBTpak

560

29,5

35,3

85,5

778,2

0,35

0,34

5,72 0,13

0,80 213,7

446,2

4,022

0,065

82,2

3,86




- 328 [384 |223 250 | 215 14,6 17,8 [372 [287 |652 |27.4 |214
% 0T CyTOYHOW HOPMBI % % % 28,6% % % 8,2% % 6,7% % % % % % %
O0en (MOJIHOLECHHBIH PAMOH MUTAHMSA)
Canart u3 CBEKJIEbI
52 c maciom | 100 143 [508 [855 |[8568 |002 |003 |95 0,02 | 017 |4435 | 4273 0,72 |0,017 | 21,5 | 1,40
paCTHTeﬂBHBIM
Cyn  oBouHOM
"JletHui" c
99/288 kaprodenem u | 250/15 | 6,23 | 9,6 | 11,83 | 1586 | 0,250 | 0,225 | 10,49 | 0,150 | 2,50 | 27,88 | 89,35 | 0,250 | 0,013 | 23,39 | 1,100
MTUIIEH
OTBapHOU
Pri0a,
232 3aMCiCHAas €| 44 20,20 | 12,07 | 2,08 | 197,75 |020 |0,17 |263 |003 |03 |86,11 |41,76 |08 | 0,004 | 28,96 | 0,91
OBOILIIAMHA nu
CBIPOM
KaprogensHoe
312 mope ¢ macrom | 180 395 |847 |2665 |19865 |019 |06 |31,33 |0,09 |18 |51,05|117,3 | 0,359 | 0,001 | 39,67 | 1,43
CJIMBOYHBIM
Komror u3
349 cMecH 200 0,22 24,42 | 98,56 0,2 226 |77 |o 0 30 |0,66
cyxodppykroB
TP Xaeo  picano- | 44 2,64 | 048 | 13,68 | 696 008 |004 |0 0 2,40 |14,00 | 6320 | 1,20 |0,001 | 9,40 |0,78
IIICHUYHBIN
P Xneb 5 30 152 (016 |984 |469 0,02 [001 |044 |0 0,70 | 4,00 | 13,00 | 0,008 | 0,001 | O 0,22
IIIICHUYHBIN
Wroro 3a Oben (moamouennbiii | o0 | 565 | 359 | 971 |8558 |076 |063 |5459 |029 |7.87 | 2399|3750 | 333 | o037 | 1298 |65
PAanMoH MUTAHNS) 9 5 7
. 402 | 390 |253 542 | 39,6 327 | 656 |208 |31,3 |238 |369 |420 |361
% OT CyTOYHOI1 HOPMBI % % % 31,5% % % 78,0% % % % % % % % %
ViToro B xenb 773 | 811 |2394 | 19884 |125 |131 |75 056 |11 |5066 254’3 90 |0114 f“’g 1413
CcyTouHasi HopMa 90,0 | 92,0 |383,0 | 27200 | 1,40 | 1,60 | 70 0,90 | 12 1200 | 1200 | 14 0,1 | 300 | 18,00
% o cyroumoii nopys1 859 [881 [625 |50 (892 [BLB [107.0 | o0 |gop, (422 [795 [645 [114 [806 | 785

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%




| ; | | | l I | | I Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOe MEHIO U NMMIIEBAS HEHHOCTh MPUIOTOBJIsAEMBIX 01107 (J1McT 3)

Pauuon: cpena Ceson: OCEHHE-BECECHHUN
Yraackas COLI pelt )
Hepneus: 1 | Bozpact: 12-18 ner
[Mumessie BemecTna (T) Onepre Butamuns! (mr) MuHepalbHbIe BEIecTBa (Mr)
Macc j
No HpI/IeM M1y, a THUYECK
HaAMMCHOBaHU as
petl. e 6oaa “01;1““ B K YV | nemnmoc | Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg | Fe
Tb
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBII
Canar u3
59 Mopkoeu ¢ | 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 0,02 4,38 0,02 2,49 24,0 33,98 | 0,13 0,001 | 6,60 1,07
0JI0OKOM
oxem
0.11 (bpyxToBHI ¢ | 5 01 0 143 | 576 001 |001 |25 008 |009 |36 2,9 001 |0,001 |09 0,12
KyCOYKaMH
$pykros
IIynunr
TBOPOXHO-
223 noreHssiit - ¢ | 200 17,55 | 16,92 | 37,07 | 370,8 0,3 0,5 11 0,25 1,60 254,1 | 4878 | 1,2 0,020 | 110,5 | 2,98
caxapHOU
nypou
376 Haii ©l200 |02 |005 |1501 |61 0 001 |900 |[%0% 10045 |525 |824 |0008 |0 44 | 087
caxapom ' ' ' ' ' 1 ' ' ' ' ' '
baron . 40 2,67 0,53 13,73 | 70,4 0,13 0,013 | 0,1 0 0,93 14,00 | 63,20 | 0,013 | 0,013 | 18,80 | 1,60
MIIICHUYHBIN
Wroro ~ 3a  3asTpak | 5o | 516 177 |89 |5999 |050 |053 |1711 |035 |516 |3008 |5960 g6 1035 |24LL | g6
MOJIOYHBII 9 4 5
Y . 23,98 | 19,21 | 23,14 | 22,05 35,95 | 33,33 | 24,45 | 38,90 | 42,99 | 251 49,67 | 9,72 35,00 | 47,05 | 36,9
0 OT CYTOYHOI HOPMBbI % % % % % % % % % % % % % % %
O6en (MOJTHOUEHHBII PALHMOH MUTAHMSA)
* 29 OI1 Caram s | g 077 |204 |226 |[3048 |002 |002 |1995 |001 |0079 |257 |[136 |[017 |003 [900 |0,28
Kanycmol C




02ypyom
Canar u3
CBCIKUX
24 g;’;‘pﬁ‘;p‘”“g 100 [050 333 |267 |4267 [010 |007 |2067 |0002 |250 |47,00 |5383 |050 |0,003 |3100 |0,83
paCTI/ITeJ'II)HBI
M MacCJIOM
Bbopm co
CBeXeil
KamycTo |
Kaprodenem c
(bpuKanenbKo 250/2
82 TOCT i w3 waca | g 243 [312 |1201 |8584 |0064 |0064 |2098 |0076 |026 |4959 |5868 |075 |0011 |2543 | 1,32
"Jlerckas"
(penenitypa B
COOTBCTCTBUU
[¢ I'OCT
55366-2013)
201 g::;en 280 |2608 |3049 |5510 |59917 |095 |092 |501 |046 |0 51,67 251’9 0 0 7512 | 3.23
Kommor u3
342 cBexux s6mok | 200 | 0,16 | 0,16 |27,9 | 114 001 |00l |66 001 |04 688 |440 |008 |0010 |3,6 0,95
1 JIMMOHAa
TP Xneb prano- | 4 264 | 048 |13,68 | 69,6 008 |004 |0 0 240 | 14,00 |63,20 1,20 |0,001 |940 |0,78
IIIICHUYHBIN
TP Xned . |30 152 |016 |984 |469 002 |001 |044 |0 0,70 |4,00 |13,00 | 0,008 |0,001 |0 0,22
INIIICHUYHBIN
HToro 3a Oo6en
(MOJTHOLEHHBII pammon | 910 33,3 37,7 121,2 | 957,7 1,23 1,11 53,7 0,55 6,257 | 173,1 | 5450 |25 0,026 | 145 7,34
MUTAHUS)
% or CvIOaHOl HODMEL 37,04 | 41,03 | 31,64 | 3521 | 87,57 | 69,67 | 76,71 | 60,84 | 52,14 | 1443 | 4542 | 18,09 | 26,33 | 48,18 | 40,8
o oT ey P % % % % % % % % % % % % % % %
Hroro B xemb 560 |559 |2389 |16825 | 180 |171 |136 |097 |13  |5223 ;168’ 43 | 0,065 308’0 17,45
CcyTouHasi HopMa 90,0 | 92,0 | 3830 | 27200 | 1,40 | 160 |70 090 |12 1200 | 1200 | 14 0,1 300 | 18,00
% o cyroumoii nopys1 622 [ 607 [624 [gigp0 | 1284 [1069 [1946 |00, [1003 [435 [974 [307 [0 [1027 [ g0

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%




|

I | Dpunoxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOe MEHIO U MUILEBAs LIEHHOCTH MPUTOTOBJIsIeMbIX 01101 (JuCT 4)

Panmon: Y1aHckas o
CO]J.I YCTBEpPr Ce3OHZ OCCHHC-BECCCHHUU
Hepneas: 1 I Bospact: 12-18 ner
No Tpuem M, Macea HHmeBH?r})gemeCTBa ?::é);fa Butamuns! (mr) MuHepalbHbIe BEIecTBa (Mr)
HAaMMCHOBAHUC nopuu a
pett. 6rona u B K YV | uemnoer | Bl | B2 C A E Ca P ZN | Mg | Fe
b (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsACHOI
OpyKT
338 nopumonso /| 100 | 0,40 | 0,30 | 10,30 | 455 0,04 |002 |500 [001 [02 |19,00 |11,00 | 0,030 | 0,00 | 12,00 | 2,30
['pyma 1t
Kpoxketst
" lerckue"
268 TOCT SATICHCHHBIC 100 | 1346 | 10,86 |534 | 1729 | 007 |023 [075 |0200 | 002 |73,74 | 1848 | 228 | 0,030 | 20,86 | 1,93
(peuentypa B 2
COOTBCTCTBUHU C
TOCT P 55366)
MakapoHHBbII
U3 JeIus
309 OTBapHbIE c|180 |6,62 |542 |31,74 2023 |0,108 | 0,036 |0 0,036 |15 |1594 |5545 (094 | 0,002 | 10,16 | 0,86
MacJIOM
CJIINBOYHBIM
377,00 Yait c tumonom | 200//4 | 0,26 | 0,06 | 15,22 | 62,5 001 |29 0 0,06 [805 |978 [0,017 |0 524 | 0,87
0,08 Xned y 40 304 |032 |1968 | 938 004 001 |08 |000 [07 |80 |260 |0,008 0003 |00 |O044
IIIICHUYHBIN
g;:;‘;ﬂ 33 3asTpak 624 | 238 |170 [823 [5769 |026 |031 |953 |0241 (248 |1247 |2871 |327 |0,037 |57,3 |6,40
. 264 | 184 | 215 184 |19,1 26,8 |20,7 | 104 |239 |[234 [368 |191 | 356
% OT CYTOYHOIi HOPMBI % % % 21,2% % % 13,6% % % % % % % % %
Oobena (MOJHONEHHBIH PAalMOH MUTAHHUST)
Canam
* 47 Ol Bumanunneii” | 450 | 157 | 12,03 | 8,78 005 [005 [2067 |000 |250 |328 |339 |050 |0,00 |16,63 | 0,57
(kanycma
KeauieHas, 3ei1.




2opouiex)

Caiar u3 cBexxei

56 KanycTs! °l100 |15 |52 |93 |875 |o167 |99 | 205 |0033|0833 |998 [522 |0705 0005|272 | 1,17
3€JICHBIO 7
"MomogocTs"
PacconpHuk
96 "Memmurpazckuit | 250 | 2,6 |61 | 170 | 1337 | 012 |0074 |160 |004 |0 253 | 71,1 |0 0 267 | 0,95
" Ha OyIbOHE
Bugmrekc
pyOneHsbIi
" Netckmit"
266 100 |185 |259 |48 |3260 |023 |0263 |05 |005 |0075|606 |2224 (285 |0050 |30,6 |241
(penenitypa B
COOTBCTCTBHUU C
TOCT P 55366)
KaprogensHoe
312 mope ¢ wmacom | 180 | 3,95 | 847 | 26,65 | 198,65 |019 |016 |31,33 | 009 | 1,8 |51,05 | 1173 | 0,359 | 0,001 | 39,67 | 1,43
CJIMBOYHBIM
Kommor u3
349 ovecH 200 | 0,22 24.42 | 98,56 0,2 26 |77 |o 0 30 | 066
cyxodppykroB
TP i‘;eeimmfl’;‘am' 40 2,64 | 048 | 13,68 | 69,6 008 |004 |0 0 2,40 |14,00 | 6320 | 1,20 |0,001 | 9,40 |0,78
P i(;eeim%m 30 152 016 |984 |469 [002 |001 |044 |0 0,70 | 4,00 | 1300 | 0,008 | 0,001 |0 0,22
Wroro 3a Oben (nommomennwiii | g0y | 310 | 463 |106 |960,8 |08 |07 |690 |021 |58 |277 |5468 |5121 | 0058 | 1365 | 7,62
PALIMOH NUTAHUS)
; 344 | 503 | 27,6 576 |443 | 238 | 484 |231 |456 |366 |582 |455 | 423
% OT CyTOYHOI1 HOPMBI % % % 35,3% % % 98,6%0 % % % % % % % %
roro B 1enn 604 |690 |2362 |1801,5 |114 | 115 |804 |046 |869 |5168 |989,6 | 9,10 | 0,102 512’8 15,00
cyTounas HopMa 90,0 | 92,0 | 3830 | 27200 | 1,40 | 1,60 | 70 0,00 |12 | 1200 | 1200 |14 |01 | 300 | 18,00
% or cyrounoii Hopy 671 | 750 |6L7 |gao0e |BL8 | 716 | 1148 | o0 | 7990 | 231 |825 | 650 [102 | 710 |833

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%




B | | | | | | | | | I | Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOe MEHIO U NUIEBAS HEHHOCTh MPUTOTOBJIAEMBIX 01107 (J1MCT 5)

Panmon: Y1aHckas . o
CO]JJ IIATHHUILIA Ce3OH. OCCHHC- BECCCHHUU
Hepneus: 1 I Bospact: 12-18 ner
[TumeBsie BelecTBa DHepre-
X TTprem s, Macea ) THCCKa Butamuns! (mr) MuHepalbHbIe BEIecTBa (Mr)
B HAanUMCHOBAHUEC nopuun a
pett. 6rona u B K YV | uennocr | Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg | Fe
b (KKal)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBII
3enenviii
131 20 460 |024 |107 |632 016 [004 |0 000 |1,82 |230 |658 [064 |000 |214 |0,00
20poulex
XononHas
71 saxycka: OBouM | g 053 [013 |293 |151 003 |0040 | 122 |045 |235 |305 |380 |035 |0007 |128 |0,50
HOPIUOHHO /
ITomunop
Colp  TBEpABIX
15 COpTOB 20 345 |45 8145 |002 [005 |011 |005 [008 |1320 750 |06 |0 525 | 0,20
IIOPLIMOHHO
Owmuier
210 HATYPANLHBIE € | o5y | o036 (2374 | 630 | 3187 | 045 |034 |041 |005 |2425 | 104231061169 100sa |2694 | 189
MacjaoM 3 3
CJIINBOYHBIM
OpyKT
338 nopuonno /[ 100 [ 04 |04 |98 |444 004 |002 |10 |0 0,20 | 16,00 | 11,00 | 0 0 9,00 |[2,20
Sl6noko lmr
430 Uaif c caxapow | 200 | 0,2 | 005 | 1501 | 58 0 001 |900 |2%% 0045|525 |824 |0008 |0 44 | 087
baron 40 267 |053 |1373 704 013 |0013 |01 |0 093 | 14,00 | 63,20 | 0,013 | 0,013 | 18,80 | 1,60
IIIIICHUYHBIN
Wrorosa3amtpax monommerii | 660 | 27,6 | 294 | 478 [5876 |04 |05 318 |06 | %% 3620|506 |269 |0059 | 771 | 726
. 307 |31,9 |125 294 |455 |628 |503 |302 |422 |192 257 | 403
% OT CyTOYHOI1 HOPMBI % % % 21,6% 26,6%0 % % % % % % % 59,2% % %

O6en (MOJHOUEHHBII PALHMOH MUTAHMSA)

52 | Canarus cerwrsr | 200 [ 143 |508 |855 [8568 [002 [003 [95 002 |017 [4435[4273 072 [0017 |215 [140




C MacCJIOM

PACTUTCIIBHBIM
Cyn
97 KaproembHbli ¢ | 5150 | 1450 | 1540 | 33,10 | 320,73 | 021 | 015 |034 |003 | 006 |4266 | %00 | 188 | 003 |2460 | 049
PBHIOHBIMU 0
(dpuKasenpKaMu
Kotnera
"Kypunas"
268 Toct (pementypa B\ 40y | 155 |58 10,2 |151,3 |009 |008 |024 |0001 |0074|140 |940 |117 |0040 |162 |1,89
COOTBCTCTBHUU C
TOCT  55790-
2013)
Kamnycra
139 Pyt 180 [3,32 |581 |12,94 | 11408 |077 |06 |016 |003 |0,010 | 87,66 | 64,80 |35 |0,017 |33,30 |4.26
345 Hamrox 200 |01 |01 |154 |627 001 |002 |26 |0018|004 |430 |68 |01 |0001 |430 |1,60
(pYKTOBBIi
TP Xneo  pwano- | 4 2,64 |048 | 13,68 | 69,6 008 |004 |0 0 2,40 | 14,00 | 63,20 | 1,20 | 0,001 | 9,40 |0,78
INIICHUYHBIN
P Xneo 30 152 | 016 |9,84 |469 002 [001 |044 |0 0,70 |4,00 | 13,00 | 0,008 [ 0,001 |0 0,22
INIICHUYHBIN
Wroro 3a OGen (moamomennviii | gy | 559 |38 {1036 [851,0 |120 |049 |133 |010 |3451 | 2*®7 | aa55 |86 |011 | 1093 | 10,64
PAuMoOH MUTAHNS) 0
- 431 (357 |271 . . 1308 [190 [10,6 |288 |208 |37.1 |612 |1067 |364 |591
% OT CyTOYHOI1 HOPMBI % % % 31,3% 85,5% % % % % % % % % % %
Hroro B 1enn 762 |724 | 2344|1808 |168 |108 |491 |072 |1088 | 7239 é024, 13,04 | 0,177 331’4 20,14
CyTouHas HopMa 90,0 | 92,0 | 3830 | 27200 | 1,40 | 1,60 |70 090 |12 1200 | 1200 | 14 0,1 300 | 18,00
% ot cyroTmofi HOpMEI 846 | 787 [6L2 | o100 | 1200 [678 [701 [gop, [907 [603 [854 (931 [ .0 [77.2 |112

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%




IIpuMepHOe MEHIO U NMIEBAS HEHHOCTh MIPUIOTOBJIsAEMBIX 01107 (J1McT 7)

Panmon:
coll

Yr1aHckast

IIOHECACIIbHUK

Ce3on:

OCEHHE-BECCHHUH

Henens:

2|

Bozpact:

12-18 ner

ITpuem nuiwy,
HauMEHOBAaHUE
omoaa

[Mumessie BemecTna (T)

Macca
opuu
u

XK v

DHepre-
THYECKa
s
HEHHOC
Th
(xkau)

Butamuns! (mr)

MuHepalbHbIe BEIeCTBa (Mr)

B1

B2

ZN

Mg

Fe

7

10 11

12 13

14

15

16

17

18

3aBTpaK MOJIOYHBII

341

OpyKT
NOpUUOHHO  /
Anenwscus 1 mr

100

0,9

0,2 8,1

35,8

0,04

0,03

60,00 | 0,01

0,2 34,00

23,00

0,200

0,00

15,00

0,30

15

Colp  TBEpHO-
MSATKUH
MOPLIMOHHO  C
MK, 45%

20

4,64

6,80 | 0,02

79,8

0,01

0,06

0,14 0,046

0,10 176,0

100,0

0,80

0,040

7,00

0,26

173

Kama
rpevHeBas
MOJIOYHAs C
MaciioM
CIIMBOYHBIM

200

7,3

12,5 | 54,3

358,9

0,1

0,2

3,4 0,037

1,30 147,6

198,6

0,0

57,8

1,30

379

Kodetinbrit
HAaIUTOK Ha
MOJIOKE

200

2,80

3,20 | 24,66

138,64

0,04

0,15

1,30 0,030

0,06 120,4

90,0

1,10

0,010

14,00

0,12

baron
MIIEHUIHBIA

40

2,67

0,53 | 13,73

70,4

0,13

0,013

0,1 0

0,93 14,00

63,20

0,013

0,013

18,80

1,60

Htoro 3a 3aBTpak MOJIOYHBII

560

18,3

23,2 | 100,8

683,6

0,36

0,43

64,92 | 0,12

2,50 492,0

474,8

2,11

0,065

112,6

3,58

% OT CYTO4YHOIi HOPMBI

20,3%

253 | 26,3
% %

25,1%

25,8
%

27,1%

92,7% | 13,4%

41,0

21,6% %

39,6
%

15,1
%

65,0
%

37,5
%

19,9
%

Oobena (MOJHONEHHBI PAllMOH MUTAHHUST)

*47 Ol

Canram
"Bumamunnwiir"
(kanycma
Keauenas c
KIIOKBOLL)

60

0,60

3,7 3,8

50,9

0,01

0,04

13,6 0,1

0,5 21,8

15,6

0,3

10,1

0,7




Canar 3
CBEXHUX

24 g:yp‘;ﬂo‘;p‘“’ 2‘ 100 | 050 |333 |267 |4267 |010 [007 |2067 |0002 |250 |4700 |5383|050 |[0,003 3100|083
PACTUTCIIBHBIM
MacJIoM
Bopy c
84 dacomeio  m | 250 | 2,21 |331 |1593 |102,36 |006 |006 |2375 |093 |0125 |53,89 |6094 |1,6 |0,004 | 28,05 | 1,00
KapTodeneMm
Ileuenn 0.005
261 TymeHas B|100 |144 |147 |64 |2155 |0,238 | 1,594 |45 5873 | 14 38,0 | 2534 |3 0 17,7 | 512
coyce
MaxkapoHHbIe
u3acinus
203 otapueie ¢ | 180 | 6,62 | 542 |31,74 |202,3 | 0,108 | 0,036 |0 0,036 |15 15,94 | 5545 | 0,94 | 0,002 | 10,16 | 0,86
MacJjioM
CJIMBOYHBIM
345 Yaii c iumonom | 200/4 | 0,26 | 0,06 | 15,22 | 62 001 |29 0 0,06 |805 |978 |0017 |0 524 | 0,87
TP Xneo  pano- | 4 2,64 |048 | 13,68 | 69,6 008 |004 |0 0 2,40 | 14,00 | 63,20 [ 1,20 |0,001 | 9,40 |0,78
IIIICHUYHBIN
TP Xneo 30 152 | 016 [984 |469 002 001 |044 |0 0,70 | 4,00 | 13,00 | 0,008 | 0,001 | O 0,22
NIICHUYHBIN
Wroro 3a Obex (momouennbiii | g0, | 599 | 575 954 |7418 |061 |182 |523 |68 |8685 |180,8 | 5096|729 |002 |1016 | 9,68
PAauMoH MUTAHNS)
- 31,29 | 29,9 | 249 .. | 435 1137 o | 7595 o, | 151 | 425 [520 [161 |339 |538
% OT CyTOYHOI1 HOPMBI % % % 27,3% % % 74,7% % 72,4% % % % % % %
roro B xemb 521 | 567 |2599 17565 |105 |220 |1435 |700 | 1208 |7133 | S| 1061 | 0,083 343’6 14,74
CcyTouHasi HopMa 90,0 | 92,0 |383,0 | 2720,0 | 1,40 | 1,60 |70 090 |12 1200 | 1200 | 14 |01 | 300 | 18,00
% ot cyToTmofi HOpMEL 57.0% | 017 | 678 |gugoe | 750 |1433 [2051 | o 11007 [594 |927 [758 |gop0 [BL2 [ o

%

%

%

%

%

%

%

%

%




| Dpunoxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOe MEHIO U NUIIEBAS HEHHOCTh MPUTOTOBJIsAEMBIX 01107 (J1McT 8

Pauuon:
Yrauckas BTOPHUK Ce3on: OCEHHE-BECEHHUIT
coul
Hepneus: 2 | Bospact: 12-18 yer
NO Tlpuem mm, Macca [Mumessle BemecTna (T) ?::5;; Butamuns! (mr) MuHepalbHbIe BEIecTBa (Mr)
HAaMMEHOBAHUE | TIOPIH s
petl. 6rona " B K Y | uemmocr | Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
b (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBII
OpyKT
338 mopuuonso /| 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 | 11,00 | O 0 9,00 2,20
SI6mmoko 1t
Celp  TBepno-
15 | Mk 20 |464 |680 |002 |798 |00 |006 |014 |0046 |010 |70 [1000 1585 Vo040 |700 |026
HOPIMOHHO € 0 0
M. K. 45%
Onanpu
"JlomamHue" Ha 135.4
401 MOJIOKE co | 150/20 | 10,9 11,9 57,3 365,6 0,15 0,15 0,15 0,11 1,6 77,25 5 ' 1,3 0,01 23,6 0,40
CTYIIECHHBIM
MOJIOKOM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 | 61 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 | 5,25 8,24 0,008 | 0 4,4 0,87
0,08 Xned . 40 3,04 0,32 19,68 | 93,8 0,04 0,01 0,88 0,0 0,7 8,0 26,0 0,008 | 0,003 0,0 0,44
TMIICHAIHBIN
Hroro 3a
3aBTpak 530 11,1 12,0 72,3 426,9 0,15 0,16 9,2 0,1 1,6 82,5 143,7 | 1,3 0,010 28,0 1,27
MOJIOYHBII
N 22,0 20,8 20,4 19,6 31,4 18,2 18,3 34,7 14,6 107,0 32,4 20,8
% OT CyTOYHOIi HOPMBI % % % 20,7% 22,5% % % 37,7% % % % % % % %
Oobena (MOJHONEHHBI PallMOH MUTAHHUS)
67 OB]:‘:H‘;;%‘: 100 |250 |578 |11,28 | 107,18 |007 |005 |1433 [123 033 |390 |5673 |002 |007 |[2602 |1,17
Cym-narmmma
113,00 | momarHsst c | 250/15 | 8,71 8,77 23,67 | 208,5 0,23 0,21 5,32 1,04 0,379 | 43,8 95,75 | 0,13 0,001 18,3 1,25
TTAIIER




OTBapHOU u
CBeXeN
3€JICHBI0

IITuma,
293,00 | moprimoHHas 100 21,1 12,08 | 0,19 193,93 0,10 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98 | 2,06
3aneuy€HHas
Puc orBapHoii ¢
304 MaciioM 180 4,44 6,44 44,02 | 251,82 0,04 0,02 0 0,05 0 17,9 95,3 0 0,0012 | 335 0,71
CJIMBOYHBIM
Kommor u3
349 cMecH 200 0,22 24,42 | 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
CyX0ppyKTOB
TP Xneo  pano- | 4, 2,64 | 048 |1368 |696 008 |004 |O 0 2,40 | 14,00 | 63,20 | 120 [0001 |940 |0,78
IIIICHUYHbIN
1P Xneb . 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,00 | 0,008 | 0,001 0 0,22
NIICHUYHBINU
Hroro 3a Oo6en
(mosHOUeHHBIH panuon | 915 40,0 33,1 96,0 841,9 1,26 0,64 20,5 2,30 3,82 232,7 | 303,0 | 4,9 0,087 109,0 | 7,45
NUTAHMA)
. 44,5 36,0 25,1 o o 40,3 29,3 255,4 31,9 19,4 25,2 34,6 o 36,3 41,4
% OT CyTOYHO HOPMBI % % % 31,0% 90,3% % % % % % % % 87,0% % %
Hroro B g1eHb 68,5 59,5 2145 | 1660,2 1,66 1,27 53,1 2,70 6,40 709,6 | 9315 | 7,44 0,195 276’5 11,47
CYTOYHAsi HOpMa 90,0 92,0 383,0 | 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% oT cyTounoii HOPMbI 76,1 64,7 56,0 61,0% 118,5 79,3 75,8 300% 53,4 59,1 77,6 53,1 195% 92,2 64%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%




[MPUMEYAHHME ** wmoryr OBITh HCHOJNB30BaHBI  HEKTApbL,MOPCHL,  HAITUTKU Tpunowenue 8 k CanTTuH 2.3/2.4.3590-20
coxocoz[epxcampre (B T.‘l|. o6orameH|Hme) | | | | | | | | | | | |
IIpuMepHOe MEHIO U NMIEBAS HEHHOCTh MPUIOTOBJIsAEMBIX 01107 (J1McT 9)
Paunon:  Yrsuckan cpena Ce3on: OCEHHE-BECCHHUH
coul ped '
Hepneus: 2 I Bospact: 12-18 yer
Tumespie semectsa | Snepre- Butamuns! (Mmr) MuHepalbHbIe BEIecTBa (Mr)
No ITpuem nuiy, Macca (r) an:aca
- HaMMEHOBaHUE | MOPUH
pett. 6rrona n B K y Heffoc B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg | Fe
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBII
OpyKT
71 nopuuonsno /| 100 1,07 | 0,27 |587 |301 0,07 | 0,080 | 24,3 0,90 4,7 61,0 | 759 0,70 | 0,013 | 25,5 | 1,00
['pyma 1t
Monoko
1 CryIIeHHOe 30 1,5 114 |52 0,01 | 0,08 0,2 0,01 0,04 61,4 | 43,8 0,2 0,001 | 6,8 0,04
HOPLIMOHHO
3anekaHka
TBOPOYKHO-
222 pucoBast c | 200 1792 | 20,6 |43,2 |42951 |0,11 |04 0,56 0,26 18 169,0 | 3419 | 2,2 0,008 | 57,07 | 1,54
MacioM
CIIMBOYHBIM
407 Cox sk 200 1,0 0,2 20 87 0,08 | 0,08 4,0 0 0 31,1 | 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
(GpYKTOBBIi
5,00 baron . 40 2,67 | 053 |13,73 | 70,4 0,13 | 0,013 |01 0 0,93 14,00 | 63,20 | 0,013 | 0,013 | 18,80 | 1,60
TIIEHIYHbIH
Mroro 3a 3antpax monownniit | 570 | 24,15 | 21,56 | 9439 66824 | 040 | 064 |2923 | 117 | 747 |3°°° |sa275 311 |o004 | 21011400
% OT CyTOYHOIi HOPMBI 5/2’8 §/§’4 5/40’6 24,6% 5/3'6 40,2% | 41,8% (%/30,0 62,3% (2,/3’0 45,2% 5/5’2 32,3 g/?)’? E/Z’z
Oobena (MOJHONEHHBI PallMOH MUTAHHUST)
Canam
* 47 Ol Bumanunneii” | g 094 |722 |527 003 |003 |124 {0001 |15 19,7 [ 203 |03 |0,001|998 |034
(kanycma
K6auleHas, 3eil.




20pouiex)

Canar u3
29 Oertoxouannoi | g 0,90 |3,10 |560 |53,9 0,06 |007 |1550 |0,071 |030 |28,20 18,90 |0,20 |0,001 |10,50 | 0,60
KaHYCTBI C
MOpKOBI:IO
Cyn  oBomHOM
"JletHuit" c 250/1
99/288 kapropenem 1 | ¢ 623 |96 |11,83|1586 |0,250 | 0,225 | 1049 | 0,150 |2,550 | 27,88 | 89,35 | 0,250 | 0,013 | 23,39 | 1,100
MTUIIEH
OTBapHOU
259 Kaproe Mo~ | 595 o0 | 2101|3571 | 4119 | 031 | 028 |4382 | 0070 |042 |5908 |3055 |42 |0002|7822 |465
JIOMaILIHEM Y
377 Yait ¢ umorom | 200//4 | 0,26 | 0,06 | 15,22 | 62,5 001 |29 0 0,06 |805 |978 |0017 |0 524 | 0,87
TP Xne6  pano- | 4, 2,64 | 048 | 13,68 | 69,6 0,08 | 004 |0 0 2,40 | 14,00 | 63,20 |1,20 |0,001 | 9,40 |0,78
IMIICHUYHBIN
P Xneb 5 30 152 | 016 |984 |469 002 (001 |044 |O 0,70 | 4,00 | 13,00 |0,008 | 0,001 |0 0,22
IMIICHUYHBIN
Mroro 3a O6ex (oaHoueHHbIR | g0y | 315 | 344 |919 |8034 [072 |064 |732 |029 |[6380 |12 4097 |s588 |002 |07 822
PAuMoOH MUTAHNS) 1 5
. 350 | 37,4 | 24,0 . | 513 o | 1045 . o | 11,8 o | 420 [17,7 [422 |457
% OT CyTOYHOI1 HOPMBI % % % 29,5% % 39,7% % 32,3% | 53,2% % 41,6% % % % %
HToro B eHb 63,8 | 650 |2202|17151 |1,26 |1,64 |1509 |1,57 |1555 | 7559 | 12602 | 9,25 | 0,055 387’1 14,94
CyTouHas HopMa 90,0 | 92,0 |383,0 | 27200 | 1,40 | 1,60 | 70 090 |12 1200 | 1200 | 14 01 |300 | 18,00
% ot cyroTmofi HOpMEI 708 [70.7 [575 [coq0 899 [1022 [2155 [ 00 [1295 [630 [1050 [661 |geor | 957 [ gop

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%




[MPUMEYAHUE ** moryt OBITh HCIONB30BaHbl HEKTAPHI,MOPCHI, HAITUTKH COKOCOIEp KaIlne

(B T.4. o0OTaIIEeHHbIE)

[punoxenne § x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOe MEHIO U MUIIEBAS HEHHOCTh MPUIOTOBJIsieMbIX 01104 (et 10)

Panmon: Yranckas 4eTBepr Ce3on: OCEHHE-BECCHHUH
col )
Hepneus: 2 I Bospact: 12-18 ner
Tumesrie semectsa | Jnepre- BuramuHbI (MT) MuHepabHbIE BemecTBa (Mr)
(r) THYECKa
No [Ipuem numw, Macca o
perl HaUMEHOBAHHE Hopiu HEHHOC
’ 6110712 u b X v . Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsACHOI
Daconv Kpacuas c¢
* 132011 pacmumenvHbim 30 2,2 4,3 12,3 | 96,70 001 |001 |1 0,02 |003 |568 |384 |004 |0001 |42 0,18
MACTIOM
XonoaHas 3aKycka:
71 Osomu moprmonto | 40 0,33 | 0,04 |1,13 | 6,23 0,009 | 0,01 |3 0,003 | 0,03 | 6,90 | 12,60 | 0,064 | 0,001 | 4,20 | 0,18
/ Orypen
Tedrenu "derckue"
oz COyCcOM 1385
279 (pereriypa B |80/20 | 11,7 |141 |149 | 2334 0,16 | 0,13 |0,31 | 0,009 | 0,01 | 12,65 5 ™~ 1199 |0,030 | 20,29 | 1,73
COOTBETCTBHHU c
I'OCT P 55366)
MakapoHHbIe
203 u3zgenust otBapusie ¢ | 180 6,62 | 542 | 31,74 | 202,3 0,108 | 0,036 | O 0,036 | 1,5 15,94 | 55,45 | 0,94 | 0,002 | 10,16 | 0,86
MAacJIOM CIMBOYHBIM
338 ;’ggglfonl"g‘;“"}‘}“’/ 100 (04 |04 |98 |[444 004 |002 |10 |0 0,20 | 16,00 | 11,00 | 0 0 9,00 | 2,20
381 Kodeitmsiii mamurox | 19,96 | 80 0,00 | 0,40 0,0 0,06
C caxapom
0,08 Xi1e6 MIITeHAYHBIH 40 304 |0,32 |1968 |94 0,04 |001 |088 |000 |07 8,0 26,0 | 0,008 | 0,003 | 0,0 0,44
g;:;‘;ﬂ 3 3asrpak 560 | 24,3 |246 |1096 |7566 |04 |02 [152 |01 |25 |656 |2820|31 |00 |479 |57
% OT CyTOYHOI1 HOPMBI E/Z’O 5/3’7 5/2’6 27,8% 52,2 %2'5 g%'? 9,8% 5/2’6 5,5% 52,5 E/})’g 3/3’8 g/g,o 22’4

O6en (MOJHOUEHHBII PALMOH MUTAHMSA)




Caat U3 CBEKJIBI C

52 chipoM # Macioum | 60 270 | 470 |430 |7030 |001 |005 |57 |002 |0410 |97,00 6570|043 |0001 |138 |0,84
PACTUTCIIbHBIM
Iy w3  cBexen
KaImyCThI C
¢bpukagenskoi U3 240/2
88 st Jlereran” | o 244 | 641 |11,11 | 111,89 | 0,03 |0,03 | 11,39 | 0,049 | 0,099 | 45,49 | 29,96 | 1,44 | 0,002 | 15,35 | 0,49
(penenitypa B
COOTBCTCTBUU C
TOCT 55790-2013)
232 Poiba, - samewennas | a0 | 501 | 1165 | 299 | 2057 |023 |019 |11 |003 |0125 |41,7 | 126 |03 |0011 | 23,03 | 079
1noa cCoycom
KaprodensHoe
312 mope ¢ waciom | 180 | 3,95 |8,47 |2665 | 19865 | 0,19 |0,16 | 31,33 | 0,09 | 1,8 |51,05 | 117,3 | 0,359 | 0,001 | 39,67 | 1,43
CJIMBOYHBIM
Kommor nu3
345 SI";CTPOMMOP"";CF‘;‘; 200 | 0,06 |002 |2073 833 25 000 |02 |40 |33 |01 |o0001]|17 |05
(KOMIIOTHas CMech)
TP Xneo - pwano- | 4, 2,64 | 048 | 13,68 | 69,6 0,08 |004 |0 0 2,40 | 14,00 | 63,20 | 1,20 | 0,001 | 9,40 | 0,78
NIICHUYHBINU
TP X11e6 nuennanbii | 30 152 | 0,16 | 984 |469 002 |00l |044 |0 0,70 | 4,00 | 13,00 | 0,008 | 0,001 | O 0,22
rroro Obex  (moamonenubtii | o7 | 355 1319 |g93 |7863 |06 |05 |524 |020 |54 |257,2|3051 |38 |0018 1929|470
PAuMoH MUTAHNS) 5
% or CvIOaHOl HODMEL 395 [347 [233 | oo, | 394 [290 [749 [223 [452 [214 [254 [271 [182 [343 [261
oorey P % % % ' % % % % % % % % % % %
HToro B 1eHbL 709 |684 |271,2 |1969,8 | 1,07 | 084 |768 |040 |954 |4053 |730,7 |817 |0,067 378’8 11,62
CcyTouHasi HopMa 90,0 | 92,0 |383,0 | 27200 | 1,40 | 1,60 | 70 090 |12 1200 | 1200 | 14 | 0,1 | 300 | 18,00
% OT CyTOYHO¥ HOPMBI 88 | 744 11708 72,4% 764 1525 | 110 44% | 79% 338 1609 583 67% 59,6 65%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%




B | | | | | I I | | I I Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOe MEHI0 U MUILEBAs LIEHHOCTh MPUTOTOBJAsieMbIX 01101 (Juct 11)

Pamuon: Yranckas MSTHULIA Ce3on: OCEHHE-BECCHHUH
col )
Hepneus: 2 I Bospact: 12-18 yer
Tumesgie semectsa | Suepre- BuramuHbI (MT) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
(r) THYECKa
No ITpuem numu, | Macca ;[
HAMMCHOBAHUE | MOPILHU
pett. 6rona u B K y Heffoc BL | B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBII
3eneHslit
131 20 460 |0,24 |10,7 |632 0,16 004 |O 0,00 | 1,82 230 | 658 |064 |000 |214 0,00
TOpOIIIEK
Celp  TBepAbIX
15 COpPTOB 15 345 |45 54,3 0,02 |005 |0,11 0,05 | 0,08 132 75 0,6 0 5,25 0,20
MTOPLIMOHHO
Omner
210 HATYPANLHBIE C | o5q | 5036 2374 | 630 |3203 | 045 |034 |041 |005 |2425 | 64231061169 100a | 2604 | 1,89
MacJoM 3 3
CITMBOYHBIM
DpyKT
341 HOPIIMOHHO /| 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 |0,03 |6000 |001 |02 34,00 | 23,00 | 0,200 | 0,00 | 15,00 | 0,30
Anenscud 1 mT
376 Uaif c caxapow | 200 |02 | 0,05 |1501 |61 0 001 900 |¥%% 10045 |525 824 |0008 |0 a4 |os7
1P barox . 40 2,67 | 053 | 13,73 | 70,4 0,13 |0,013 | 0,1 0 0,93 14,00 | 63,20 | 0,013 | 0,013 | 18,80 | 1,60
TIICHIY HbIH
HToro 3a 3aBTpak MOJIOYHBII 625 32,2 29 54 605,3 0,50 0,48 69,65 0,11 5,5 3725 | 545,9 | 3,1 0,05 91,8 4,86
% OT CyTOYHOIi HOPMBI 32’8 g/i’g (];/40’0 22,3% 3/3’7 2/2,1 99,5% g'/i'? 45,9% g/:([),O 3/3’5 5/5’5 g/:z,S 30,6% E/Z’O
Oobena (MOJHONEHHBIH PAllMOH MUTAHHUST)
Canam us
*29 001 Kanycmol ¢ | 100 1,283 | 3,400 | 3,767 0,033 | 0,033 | 33,25 | 0,017 | 0,231 | 42,8 | 22,7 | 0,28 | 0,050 | 15,00 | 0,47
02ypyom
Canar u3
24 CBEXHX 100 0,50 | 333 |267 |4267 0,10 | 0,07 | 20,67 | 0,002 | 2,50 47,00 | 53,83 | 0,50 | 0,003 | 31,00 | 0,83
MOMHIOPOB W




OT'ypIIOB c

PACTUTCIIBHBIM
MacJjiIioM
Cyn
KapTo(enbHbI C
103 pepmumensio Ha | 250 | 12,4 | 11,1 |[315 |2756 |03 |01 |83 003 [0 493 1933 |0 0 273 10,30
KYpPUHOM
OyIIbOHE
Kotnersr
"Kypunsre"
268 TOCT (pementypa B | 165 | 155 |58 |10,2 | 1538 |009 |008 |024 |0001 |0074 |140 |940 |117 |0040 | 162 | 1.40
COOTBETCTBUHU C
TFOCT  55790-
2013)
Kama rpeuneBas 188.4 0001
173 paccemuaras ¢ | 180 | 7,88 | 503 |38,78 [ 231,92 | 007 |004 |0 004 |306 |21,74 |, (107 |2 125,34 | 4,26
MacjioM
407 Cox . 200 |10 |020 |2020 |87 0 008 [4,00 |0 0 31,10 | 18,00 | 0,000 | 0 8,0 0,72
(bpykTOBBIIH**
TP Xneo - pxano- | 2,64 | 048 |1368 |696 008 |004 |0 0 2,40 | 14,00 | 63,20 | 1,20 | 0,001 | 9,40 | 0,78
NIICHUYHBINU
P Xne6 30 152 016 |984 |469 002 |001 [044 |0 0,70 | 4,00 | 13,00 | 0,008 | 0,001 | O 0,22
NIICHUYHBINU
Wroro 3a Oben (moamomennwiit | g0 | 415 | 261 [1268 9071 |07 |038 |336 |01 |8734 |1812|5238 |39 |0047 | 2173 |851
PAuMoOH MUTAHNS)
- 457 | 284 |331 494 | 234 151 | 436 | 282 |47, 47,3
% OT CyTOYHOI1 HOPMBI % % % 33,3% % % 48,0% | 7,1% | 72,8% % % % % 72,4% %
roro B 1enn 744 |559 | 2148 | 16522 |124 |091 |1631 | 022 |1594 |5952 }1098’ 750 | 0,104 | 327,24 | 15,40
cyTounasi HopMa 90,0 | 92,0 | 3830 | 2720,0 | 1,40 | 1,60 | 70 090 |12 1200 | 1200 | 14 |01 | 300 | 18,00
% ot cyToTmofi HOpMEI 826 [60.7 |561 [gyz0, |87 [566 [2330 [,50  [1328 [496 [915 [536 [104 [1091 | o0
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